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Zatqcznik nr 10
Do Zarzqdzenia Nr 10/2022
Dyrektora MOSIR z dnia 13.04.2022
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REGULAMIN
SIE.OWNI
Al. Niepodleglosci 2, 39-400 Tarnobrzeg

. Uznaje sie, ze kazda osoba, ktora przebywa na terenie silowni zapoznala sie z postanowieniami

niniejszego Regulaminu i zobowiazuje sie do ich przestrzegania.

. Z sitlowni moga korzystaC grupy zorganizowane, jak i osoby indywidualne zgodnie z ustalonym

harmonogramem.

. Osoby korzystajace z silowni zobowiazane sa do przestrzegania regulaminu silowni, a takze

kulturalnego zachowania sie.

. W pomieszczeniach sitlowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace oraz opiekunowie grup
zorganizowanych.

. Z silowni mogg korzysta¢ osoby pelnoletnie, dzieci i mlodziez do lat 18 po okazaniu pisemnej zgody
opiekuna (rodzica) lub pod nadzorem osoby pelnoletniej.

. Zabrania sie spozywania positkow na hali sitowni.

. Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia.

Czas korzystania z silowni: jedno wejscie to 1,5 godziny.

. Torby i ubrania wierzchnie powinny by¢ pozostawione w szatniach.

10. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na wybranym sprzecie, obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu
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technicznego urzadzen i sprawdzenie kompletno$ci elementéw ruchomych.

1. Do korzystania z silowni konieczny jest strj sportowy, a przede wszystkim czyste, zmienione
obuwie.

2. Ze wzgledow higienicznych obowigzkowe jest posiadanie i uzywanie recznika (recznik rozkltadamy
na oparciach tawek).

3. Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom pracownika

sitowni.

14. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakdw nalezy natychmiast powiadomi¢ pracownika sitowni,
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w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢ za powstate szkody spadnie na aktualnie ¢wiczacych.
5. Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczen.
6. Instruktor pelnigcy dyzur zobowigzany jest do udzielenia porady i pomocy ¢wiczacym.
7. Sprzet oraz przyrzady nalezy uzywac zgodnie z ich przeznaczeniem.
8. Po zakonczeniu ¢wiczen, nalezy uprzatngC stanowisko w sposéb zalecony poprzez pracownika,
a w szczegolnosci:
a) odlozyc sztangielki na stojaki,

b) rozlozyc¢ sztangi i umiesci¢ pierScienie na stojakach.
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Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Zmiany obciazenia dokonuje wylacznie ¢wiczacy na danym stanowisku.

Zabrania sie gwaltownego opuszczania ciezaréw (powodujac ich upadek na podtoge).

Zabrania sie samodzielnej naprawy sprzetu i urzadzen.

Pracownik sitowni ma prawo usungc¢ osoby nie przestrzegajace regulaminu.

Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczacego odpowiada ¢wiczacy.
Niezastosowanie sie do postanowien w/w regulaminu, spowoduje czasowy lub staly zakaz
korzystania z sitowni.

Kierownictwo Obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania ze
sprzetu treningowego.

W silowni obowiazuje zakaz palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu i innych srodkow
odurzajacych.

Kierownictwo sitowni nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni.

W przypadku jakichkolwiek probleméw zaistniatych na sitowni, nalezy poinformowa¢ pracownika
petnigcego dyzur.

Umieszczanie reklam oraz prowadzanie akcji promocyjnych na terenie obiektu mozliwe jest tylko na
podstawie zgody Dyrektora lub osoby upowaznionej po uprzednim uzgodnieniu formy, lokalizacji
oraz czasu trwania ekspozycji.

Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ Dyrektorowi MOSiR.



