n Zatqcznik nr 9
W Do Zarzqdzenia Nr 10/2022
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REGULAMIN
PEYWALNI KRYTEJ
Al. Niepodleglosci 2, 39-400 Tarnobrzeg

. Uznaje sie, ze kazda osoba, ktéra weszta na teren Ptywalni Krytej zapoznala sie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu i zobowiazuje sie do ich przestrzegania.
. Plywalnia Kryta jest obiektem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera
w Tarnobrzegu.
. Z Plywalni Krytej moga korzysta¢ grupy zorganizowane, jak i osoby indywidualne zgodnie
z ustalonym harmonogramem.
. Na Plywalnie Kryta nie beda wpuszczane osoby:

a) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub narkotykow,
b) z otwartymi ranami, widocznymi schorzeniami dermatologicznymi oraz opatrunkami,

¢) z oznaka chordb, ktére stwarzajq niebezpieczenstwo utoniecia,

d) ktoérych stan higieny odbiega od ogolnie przyjetych norm.
. Zajecia na Plywalni Krytej w grupach oraz plywanie osob korzystajacych indywidualnie mogag
odbywac sie tylko w obecnosci ratownika.
. Kapiacych obowiazuje stroj kapielowy:

a) dla mezczyzn: spodenki kapielowe przylegajace do ciala bez kieszonek i paska, a nogawka nie

moze by¢ dhuzsza, niz do potowy uda,

b) dla kobiet: kostium kapielowy damski.
. Kazda osobe obowiazuje przed wejsciem do wody umycie sie mydiem pod natryskiem i przejscie przez
brodzik dezynfekujacy.
. Grupa plywajaca na ptywalni nie moze liczy¢ wiecej, niz 15 uczestnikow na 1 osobe prowadzaca
zajecia.
. Korzystajacym z Plywalni Krytej nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu oséb
tam przebywajacych. Na terenie obiektu zabrania sie:

a) biegac¢ po obrzezach otaczajacych niecke ptywalni, w szatniach i pod natryskami,

b) pali¢ papierosow, pi¢ napojow alkoholowych, oraz jesS¢ na terenie otaczajacym niecke ptywalni,

c) halasowac i bez powodu alarmowac ratownikow,

d) zasSmiecac i brudzic teren ptywalni,

e) zjezdzac grupowo lub glowa w dot ze zjezdzalni,

f) skaka¢ do wody w miejscach do tego nie przeznaczonych.
10. Grupy korzystajace z Plywalni Krytej upowaznione sg do korzystania z szatni na 10 minut przed
rozpoczeciem zaje¢, po zajeciach szatnia powinna by¢ bezzwlocznie opuszczona.
11. Dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie Ptywalni Krytej wylacznie pod opieka os6b pelnoletnich.
12. Osoby korzystajace z urzadzen basenowych, np. sauna, zjezdzalnia zobowigzane sg do przestrzegania
zasad zawartych w ich regulaminach (instrukcjach uzytkowania).
13. Na Plywalni Krytej obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju i ciszy oraz bezwzgledne
podporzadkowanie sie decyzjom ratownika i prowadzacego zajecia.
14. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedq usuwane z Plywalni Krytej,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach
o wykroczeniach (Dz. U. Nr 57, poz.358).



15. Kierownictwo Ptywalni Krytej nie odpowiada:

a) za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szafkach ubraniowych,
b) za uszkodzenia ciata i wypadki wynikajace z naruszenia regulaminu.

16. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia Plywalni Krytej ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za
szkody, ktére wyrzadzity.

17. Zdarzenia zagrazajace zdrowiu i Zyciu oraz bezpieczefistwu uczestnikow zaje¢ powinny byc¢
zgloszone ratownikom.

18. Umieszczanie reklam oraz przeprowadzanie akcji promocyjnych na zewnatrz i wewnatrz obiektu
mozliwe jest tylko na podstawie zgody Dyrektora lub osoby upowaznionej po uprzednim
uzgodnieniu formy, lokalizacji oraz czasu trwania ekspozycji.

19. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Dyrektorowi MOSIR.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Sauna jest integralng czescig ptywalni i obowigzuja w niej przepisy regulaminu ptywalni krytej oraz
dodatkowo niniejszego regulaminu.
2. Sauna jest czynna od poniedziatku do piatku w godz. 18:00-21:30 oraz w soboty i niedziele 16:00-
21:30.
. W saunie moze przebywac jednoczesnie max. 10 oséb.
. Zamontowana sauna jest saung suchg co oznacza, ze nie polewamy kamieni umieszczonych w piecu.
. W razie zlego samopoczucia w saunie nalezy bezzwlocznie nacisna¢ przycisk alarmowy.
. Korzystanie z sauny odbywa sie na wiasne ryzyko.
. Z sauny moga korzysta¢ wylacznie osoby w dobrym stanie zdrowia, bez przeciwwskazan lekarskich,
dzieci do lat 13 wylacznie pod opieka osoby doroste;.
8. Osoby cierpiace z powodu chorob przewleklych powinny, przed pierwszym seansem zasiegnac¢ opinii
lekarza, gdyz niektdre choroby moga by¢ przeciwwskazaniem do korzystania z sauny.
9. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.

N O U kW

10. Nie zaleca sie korzystania z sauny bezposrednio po obfitym positku.

11. Z sauny nalezy korzysta¢ wylacznie w obuwiu typu klapki, nie zawierajacego elementow
metalowych.

12. Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, poniewaz moga staC sie
przyczynag poparzen ciala.

13. W celu skorzystania z sauny nalezy sie zaopatrzy¢ w dwa reczniki: jeden do wycierania ciala, drugi
jako podkladka na tawe lub owiniecia ciata.

14. Przed przystgpieniem do seansu w saunie nalezy umyc cale cialo pod prysznicem mydiem i ciepla
woda, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

15. W saunie nalezy siada¢ na reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czesc¢ ciala nie
stykala sie z powierzchnig drewniana.

16. Korzystanie z sauny rozpoczyna sie od taw niskich, stopniowo przechodzac na wyzsze.

17. Przed skorzystaniem z sauny nie nalezy stosowa¢ kosmetykow, w szczegdlnosci w formie kremow
lub balsamoéw do ciata, gdyz powoduje to ograniczenie pocacej sie powierzchni ciata i intensywnosci
pocenia sie. W celu przystosowania ukladu krazenia do prawidlowego funkcjonowania w pozycji
stojacej, wskazane jest w ostatnich 2-3 minutach przebywania w saunie przyjecie pozycji siedzacej z
opuszczonymi nogami.

18. W kazdym etapie korzystania z sauny nalezy dba¢ odpowiednio o dobre ogrzanie ciata i dostateczne
jego wychlodzenie.

19. Kapiel w saunie konczy sie zawsze dostatecznym wychlodzeniem ciala woda (niewskazane jest
uzywane mydia).

20. W czasie i bezposrednio po skorzystaniu z sauny nie zaleca sie podejmowania wysitku fizycznego.
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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI

. Parametry zjezdzalni:

a) dlugosc¢: 62 metry,

b) réznica poziomow: 7 metrow,

c) glebokosc¢ basenu ladowiska: 0,9 metra,

d) stopien trudnosci: fatwa,

e) wyjsScie z basenu ladowiska: w lewa strone, po schodach.

. Zjezdzalnia jest integralng czeScia ptywalni MOSiR i obowigzuja na niej przepisy regulaminu

ogolnego ptywalni krytej oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

. Kazda osoba korzystajaca ze zjezdzalni ma obowiazek zapoznania sie z jej regulaminem, tablicami

informacyjnymi oraz instrukcjq uzytkowania.

. Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkowania.
. Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw ptywalni umiejacych ptywac, z wyjatkiem:

a) os6b wrazliwych na przebywanie w zamknietych pomieszczeniach lub cierpigce na lek
wysokosci,

b) o0séb z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu kostnego, neurologicznymi
i gastrycznymi na nagle przecigzenia,

¢) uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnos$ci opiekuna na podescie startowym zjezdzalni.

. Dzieci do lat 13 mogg korzystac¢ ze zjezdzalni wylacznie pod opieka dorostych opiekunow.
. Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowac szczegblng ostrozno$¢, zabrania sie

biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.
Na schodach obowiazuje ruch prawostronny, pierwszenstwo ma osoba schodzaca.
Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

10. Na zjezdzalni obowiazuje stosowanie sie do informacji sygnalizacji Swietlnej znajdujacej sie nad

wlotem do rury zjazdowe;j:
a) kolor zielony — zjazd dozwolony,
b) kolor czerwony — zjazd zakazany.

11. Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze zjazdowej ptynie woda. Zjazd na
sucho jest wzbroniony.

12. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajacych wiasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych

0sob korzystajacych ze zjezdzalni i ptywalni lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek.
W szczeg6lnosci zabrania sie:

a) uzytkowania zjezdzalni w przypadku zamkniecia wejscia w widoczny sposob,

b) rozpoczynania $lizgu przy czerwonym swietle,

c) wpychania os6b do wnetrza rury zjazdowej,

d) wykonywania zjazdu parami i w grupie,

e) wykonywania zjazdu w sposob inny niz dozwolony,

f) wnoszenia do rury zjezdzalni jakichkolwiek przedmiotéw mogacych spowodowac uszkodzenie

ciata lub struktury rynny, a w szczeg6lnosci: okulary, bizuteria i sprzet ptywacki,
g) wskakiwania do rury zjezdzalni,
h) zatrzymywania sie w rynnie zjazdowej oraz wspinania w kierunku przeciwnym do zjazdu.

13. Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedyna dozwolona pozycja zjazdowa to zjazd na plecach

z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w doét i rekoma ulozonymi wzdtuz ciala. Pozycje tq nalezy
zachowac przez caty czas zjazdu.

14. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pehlnig ratownicy. Wszyscy uzytkownicy

zjezdzalni zobowigzani sq do bezwzglednego podporzadkowania sie ich poleceniom.

15. MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kapielowych zuzytych w wyniku wykonywania

zjazdow na zjezdzalni.



Instrukcja bezpiecznego korzystania ze zjezdzalni wodnej

Po zapaleniu sie Swiatla zielonego nalezy:

a)
b)
<)
d)
e)

f)
g)
h)

schyli¢ sie i spokojnie wejs¢ na odcinek startowy,

zajac wilasciwa pozycje zjazdowa (na plecach z nogami w dét),

lekko odepchnac sie rekami od Scian rynny,

zjezdzac swobodnie nie zatrzymujqc sie,

przez caly czas zjazdu nalezy obserwowac obszar przed stopami tak aby w razie koniecznoSci
moc wyhamowac,

po wykonaniu zjazdu niezwlocznie opusci¢ niecke ladowiska,

schody znajdujq sie po lewej stronie ladowiska,

wszelkie zauwazone usterki i problemy ze zjazdem nalezy zglosi¢ ratownikowi pelnigcemu dyzur
na strefie.



