
Z A P R O S Z E N I E 

Wszystkich bywalców korzystających z naszej siłowni zapraszamy do uczestnictwa w wydarzeniu 

rekreacyjnym i sportowym 

„ZAWODY NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM” 

 

1. Organizator: MOSiR w Tarnobrzegu. 

2. Termin realizacji zawodów: miesiąc kwiecień. 

3. Miejsce zawodów: siłownia MOSiR / w godzinach pracy siłowni/, Al. Niepodległości 2 

4. Ilość uczestników: nieograniczona – stosownie do zgłoszeń 

5. Cel realizacji zadania: propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia, upowszechnianie treningów na  

ergometrzewioślarskim    jako  ogólnodostępnej  formy  uprawiania  sportu, integracja środowiska 

sportowego. 

KORZYSTANIE I ZALETY 

ERGOMETR WIOŚLARSKI - podstawowe urządzenie do treningu wykorzystywane przez amatorów oraz 

wyczynowych sportowców na całym świecie. Ze względu na bardzo wysoką jakość wykonania i trwałość 

zapewniającą możliwość realizacji ciągłego treningu jest szeroko  wykorzystywany w fitness klubach, 

siłowniach , ośrodkach odnowy biologicznej. Znalazł również zastosowanie w ośrodkach szkolenia wojska, 

policji, a nawet centrum szkolenia astronautów NASA. Coraz częściej trafia do domów prywatnych. 

Trening na ergometrze wioślarskim  gwarantuje harmonijne kształtowanie wszystkich najważniejszych 

partii mięśni, oraz poprawia pracę niezwykle istotnych dla prawidłowego funkcjonowania człowieka 

układów krążenia i oddychania. 

 

 

 


