ZAPROSZENIE

Wszystkich bywalcéw korzystajacych z naszej sitowni zapraszamy do uczestnictwa w wydarzeniu
rekreacyjnym i sportowym

»ZAWODY NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM”

1. Organizator: MOSiR w Tarnobrzegu.

2. Termin realizacji zawodow: miesigc kwiecien.

3. Miejsce zawodow: sitownia MOSIR / w godzinach pracy sitowni/, Al. Niepodleglosci 2
4. Tlo$¢ uczestnikow: nieograniczona — stosownie do zgloszen

5. Cel realizacji zadania: propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, upowszechnianie treningéw na

ergometrzewio$larskim jako ogolnodostepnej formy uprawiania sportu, integracja Srodowiska
sportowego.
KORZYSTANIE I ZALETY

ERGOMETR WIOSLARSKI - podstawowe urzadzenie do treningu wykorzystywane przez amatoréw oraz
wyczynowych sportowcow na catym $wiecie. Ze wzgledu na bardzo wysoka jako$¢ wykonania i trwato$¢
zapewniajaca mozliwo$¢ realizacji ciaglego treningu jest szeroko wykorzystywany w fitness klubach,
sitowniach , oSrodkach odnowy biologicznej. Znalaz} réwniez zastosowanie w o$rodkach szkolenia wojska,
policji, a nawet centrum szkolenia astronautéw NASA. Coraz czesciej trafia do doméw prywatnych.

Trening na ergometrze wio$larskim gwarantuje harmonijne ksztalttowanie wszystkich najwazniejszych
partii miesni, oraz poprawia prace niezwykle istotnych dla prawidlowego funkcjonowania czlowieka
ukladow krazenia i oddychania.



