»ZAWODY NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM”

REGULAMIN
WSPOLZAWODNICTWA MASTERSOW I AMATOROW

§1

Wprowadzenie

Ze wzgledu na znaczne roznice wiekowe, rézny poziom umiejetnosci
i wytrenowania Amatoréw czy Mastersow celowym jest stworzenie wspolnych zasad
wspotzawodnictwa, by zawody z ich udzialem byly jak najbardziej sprawiedliwe
i bezpieczne. Zawody na ergometrze amatorskie i masterskie rozniq sie od sportu
wyczynowego i nie mozna ich klasyfikowa¢ jak zawody wyczynowe, dlatego ten
regulamin jest podstawa do okreSlania zasad wspoitzawodnictwa wsréd Mastersow
i Amatorow startujagcych w imprezie rekreacyjnej organizowanej przez MOSiR w
Tarnobrzegu.
Regulamin  opracowany =zostal na podstawie Regulaminu Wspoizawodnictwa
Amatorow i Masters Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.

Amator — osoba pelnoletnia rekreacyjnie, turystycznie lub sportowo, nie miodsza
rocznikowo niz 18 lat.
Masters — osoba posiadajgca doswiadczenie rekreacyjne i sportowe nie miodsza
rocznikowo niz 27 lat.

§2

Wspélzawodnictwo

1. Amator lub Masters, ktory chce wzia¢ udziat w zawodach organizowanych przez
MOSIiR w Tarnobrzegu bedzie startowat w okreslonych kategoriach wiekowych:

Kat. AA 18 lat — 26 lat — kategoria przypisana tylko dla amatorow,

Kat. A 27 lat — 35 lat — kategoria dla amatorow i mastersow nie posiadajaca
przelicznika czasowego na ergometrze wioslarskim na dystansie 500 i 1000 m,

Kat. B 36 lat - 42 lata — kategoria dla amatorow i mastersow nie posiadajaca
przelicznika czasowego na ergometrze wioslarskim na dystansie 500 i 1000 m,

Kat. C 43 lat - 49 lata — kategoria dla amatorow i mastersow posiadajgca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 5 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 2 sekundy na dystansie 500 m.



Kat. D 50 lat - 54 lata — kategoria dla amatorow i mastersow posiadajqca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 10 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 4 sekundy na dystansie 500 m.

Kat. E 55 lat - 59 lata — kategoria dla amatoréw i masterséw posiadajaca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 15 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 6 sekund na dystansie 500 m.

Kat. F 60 lat - 64 lata — kategoria dla amatoréw i mastersow posiadajaca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 20 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 8 sekund na dystansie 500 m.

Kat. G 65 lat - 69 lata — kategoria dla amatorow i mastersow posiadajaca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 27 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 11 sekund na dystansie 500 m.

Kat. H 70 lat - 74 lata — kategoria dla amatorow i mastersow posiadajaca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 35 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 14 sekund na dystansie 500 m.

Kat. I 75 lat - 79 lata — kategoria dla amatorow i mastersow posiadajaca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 45 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 18 sekund na dystansie 500 m.

Kat. J 80 lat - 82 lata — kategoria dla amatoréw i mastersow posiadajaca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 55 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 22 sekundy na dystansie 500 m.

Kat. K 83 lat - 85 lata — kategoria dla amatorow i mastersow posiadajaca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 65 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 27 sekund na dystansie 500 m.

Kat. L 86 lat - 88 lata — kategoria dla amatorow i mastersow posiadajgca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 75 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 33 sekundy na dystansie 500 m.

Kat. M 89 lat > — kategoria dla amatoréow i mastersow posiadajaca przelicznik
czasowy w stosunku do kategorii A minus 90 sekund na ergometrze na dystansie 1000
m oraz 40 sekund na dystansie 500 m.

2. O zakwalifikowaniu do danej kategorii wiekowej decyduje rocznik zawodnika a nie
dzien/miesigc urodzenia.

3. PANOWIE Mastersi i Amatorzy po zarejestrowaniu moga uczestniczyc
maksymalnie w dwoch wyscigach w miesigcu na dystansie 1000 m.

4. PANIE Masters i Amatorki po zarejestrowaniu sie moga uczestniczyc
maksymalnie w dwoch wyscigach w miesigcu na dystansie 500 m.

5. Wyniki wspotzawodnictwa wpisywane bedg na tablicy ogloszen



§3

Uczestnictwo w zawodach

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki ktorzy:

1.
2.

&

Zakupili bilet wstepu na sitownie.

Zglosili swoja che¢ uczestnictwa w zawodach pracownikowi MOSIR —
instruktorowi lub osobie w kasie sitowni.

Wypehili karte zgloszenia (do pobrania w kasie sitowni)

Zapoznali sie z regulaminem zawodow.

Ustawili odpowiednio wedtug instrukcji monitor PM4:

a) PANOWIE dystans 1000 m na wyswietlaczu monitora PM4;

b) PANIE dystans 500 m na wysSwietlaczu monitora PM4;

Zakonczyli wyScig na swoim dystansie uzyskujac na monitorze ,,0”.
Zapisali osiagniety wynik czasowy na pobranej karcie zgloszenia. Zapisany
wynik musi by¢ sprawdzony i potwierdzony przez pracownika MOSIiR.

§4

Odpowiedzialnos¢

1. Od mastersa i amatora startujgcego w zawodach oczekuje sie Swiadomosci swojego
stanu zdrowia. Bioracy udzial kazdorazowo sklada oSwiadczenie o braku

przeciwskazan zdrowotnych do startu w zawodach na ergometrze wioslarskim oraz ze
startuje na wlasne ryzyko i bierze calkowita odpowiedzialnos¢ za ewentualne
konsekwencje zdrowotne swojego udzialu w zawodach.

§5
Nagrody i upominki

. Wszyscy zawodnicy po zakonczeniu zawodow otrzymuja dyplom uczestnictwa.
. Zawodnicy i zawodniczki w kategorii ,,Amator” otrzymuja:

a) za zajecie LILIIT miejsca okolicznoSciowe statuetki,
b) bezptatny miesieczny karnet na sitownie

3. Zawodnicy i zawodniczki w kategorii ,,Masters” otrzymuja:

a) za zajecie LILIII miejsca okolicznoSciowe statuetki,
b) bezptatny miesieczny karnet na sitownie.



