
22.06.2024, Tarnobrzeg

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub min/ Netto Wynik Strata
km (Brutto)

Bieg główny 11 km
Kobiety
1. 1074 Praga Agnieszka POL Tarnobrzeg 4:38 50:56 51:00 --
2. 1056 Matysiak Agnieszka POL Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 4:43 51:52 51:54 +0:54
3. 1019 Dominik-Słomka Julia POL Tarnobrzeg 5:17 58:14 58:14 +7:14
4. 1124 Dusek Marta POL Tarnobrzeg 5:28 1:00:08 1:00:10 +9:10
5. 1083 Siudak Anna POL Tarnobrzeg 5:29 1:00:22 1:00:24 +9:24
6. 1131 Pawlos Edyta POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 5:30 1:00:36 1:00:36 +9:36
7. 1024 Grębowiec Agnieszka POL Tarnobrzeg Biegowe Czwartki 5:46 1:03:23 1:03:29 +12:29
8. 1128 Pawlos Natalia POL Tarnobrzeg 5:47 1:03:43 1:03:43 +12:43
9. 1023 Górecka Monika POL Tarnobrzeg 5:49 1:03:54 1:04:00 +13:00
10. 1135 Ciach Klaudia POL Tarnobrzeg Ciach ciach i po sprawie 5:52 1:04:30 1:04:39 +13:39
11. 1038 Kopeć Magdalena POL Tarnobrzeg 5:58 1:05:37 1:05:45 +14:45
12. 1045 Krząstek Danuta POL Tarnobrzeg KS Harpagan Tarnobrzeg 6:04 1:06:38 1:06:45 +15:45
13. 1049 Lewandowska Agnieszka POL Tarnobrzeg KS Harpagan Tarnobrzeg 6:04 1:06:39 1:06:45 +15:45
14. 1093 Śledź Monika POL Tarnobrzeg Biegowe Czwartki 6:09 1:07:37 1:07:44 +16:44
15. 1090 Stec Karolina POL Tarnobrzeg KS Harpagan Tarnobrzeg 6:12 1:08:16 1:08:22 +17:22
16. 1003 Bebło Julia POL Tarnobrzeg 6:50 1:15:12 1:15:20 +24:20

Mężczyźni
1. 1030 Jarecki Kacper POL Tarnobrzeg Tarnobrzeski Klub Kyokushin Karate 4:11 46:00 46:03 --
2. 1051 Łazanowski Rafał POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 4:19 47:26 47:30 +1:27
3. 1008 Borek Rafał POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 4:23 48:22 48:24 +2:21
4. 1084 Siudak Jerzy POL Tarnobrzeg 4:28 49:12 49:13 +3:10
5. 1120 Banaś Józef POL Tarnobrzeg Parkrun Port Rzeczny Sandomierz 4:32 50:01 50:02 +3:59
6. 1116 Żarów Norbert POL Tarnobrzeg 4:35 50:27 50:27 +4:24
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7. 1010 Cetnarski Jacek POL Tarnobrzeg 4:40 51:20 51:22 +5:19
8. 1127 Rzepka Wojciech POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 4:40 51:17 51:22 +5:19
9. 1055 Maślanka Sławek POL Tarnobrzeg Vege Runners 4:46 52:33 52:36 +6:33
10. 1136 Kopeć Konrad POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 4:56 54:22 54:22 +8:19
11. 1043 Krempa Marek POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 5:03 55:31 55:36 +9:33
12. 1088 Smykla Karol POL Tarnobrzeg 5:10 56:57 57:01 +10:58
13. 1064 Nieradko Mikołaj POL Tarnobrzeg 5:12 57:12 57:21 +11:18
14. 1067 Pargieła Dawid POL Tarnobrzeg 5:17 58:11 58:17 +12:14
15. 1132 Lipiec Grzegorz POL Tarnobrzeg KS Harpagan Tarnobrzeg 5:22 59:01 59:07 +13:04
16. 1137 Koczot Jakub POL Tarnobrzeg 5:22 59:09 59:13 +13:10
17. 1130 Dziadura Zenon POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 5:23 59:11 59:15 +13:12
18. 1075 Prokop Bartosz POL Tarnobrzeg 5:25 59:30 59:38 +13:35
19. 1092 Szymanek Andrzej POL Tarnobrzeg 5:25 59:38 59:43 +13:40
20. 1022 Dziurzyński Przemysław POL Tarnobrzeg KS Harpagan Tarnobrzeg 5:29 1:00:17 1:00:23 +14:20
21. 1114 Babiak Krzysztof POL Tarnobrzeg 5:44 1:02:58 1:03:06 +17:03
22. 1005 Bednarz Tomasz POL Tarnobrzeg 5:47 1:03:38 1:03:45 +17:42
23. 1119 Saniawa Paweł POL Tarnobrzeg Biegowy Tarnobrzeg 5:50 1:04:10 1:04:20 +18:17
24. 1108 Mierzwa Marcin POL Tarnobrzeg 5:51 1:04:12 1:04:22 +18:19
25. 1050 Ławrowski Adolf POL Tarnobrzeg KS Harpagan Tarnobrzeg 5:57 1:05:32 1:05:38 +19:35
26. 1129 Dziadura Jakub POL Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 6:03 1:06:31 1:06:35 +20:32
27. 1046 Krząstek Zbigniew POL Tarnobrzeg KS Harpagan Tarnobrzeg 6:04 1:06:38 1:06:46 +20:43
28. 1094 Tracz Tadeusz POL Tarnobrzeg 6:11 1:08:04 1:08:09 +22:06
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