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REGULAMIN PARKU LINOWEGO

Administratorem Parku Linowego jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda
Freyera w Tarnobrzegu Al. Niepodleglosci 2.

Z Parku Linowego moga korzysta¢ osoby petnoletnie oraz niepelnoletnie za pisemng zgoda

rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Wchodzac na przeszkody parku linowego nalezy mie¢ sSwiadomos¢, iz jak przy kazdej inne;j

rekreacyjnie uprawianej dyscyplinie sportu, istnieje ryzyko doznania urazu. Niestosowanie

si¢ do zasad bezpieczenstwa ujetych w niniejszym regulaminie moze by¢ przyczyna
powaznych wypadkéw. Kazda osoba wchodzac na park linowy podejmuje to ryzyko.

Tor 2 przygotowany jest dla oséb mierzacych nie mniej niz 140 cm wzrostu, pozostate

osoby mogg mie¢ problemy z wpigciem si¢ do asekuracji i z poruszaniem si¢ po

przeszkodach.

Tor 1 przygotowany specjalnie dla dzieci, na nich asekuracja zostata dostosowana dla os6b

o wzro$cie nie mniejszym niz 120 cm.

Korzystanie z Parku Linowego dozwolone jest tylko po wczesniejszym zapoznaniu si¢

z regulaminem, wypekieniu o$wiadczenia, uiszczeniu oplaty oraz przej$ciu szkolenia

z zasad bezpieczenstwa obowiagzujacych w Parku Linowym. Osoby niepelnoletnie powinny

uzyska¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na skorzystanie z atrakcji parku

linowego.

Dla osob, ktore spozyly alkohol lub inne $rodki odurzajace obowigzuje catkowity zakaz

korzystania z atrakcji w Parku Linowym.

Wejscie na przeszkody w Parku Linowym moze nastapi¢ tylko po wyrazeniu zgody

instruktora Parku.

Osoby cierpiace na choroby, ktére w przypadku wysitku fizycznego moga zagraza¢ ich

zdrowiu lub Zyciu nie powinny korzysta¢ z Parku Linowego.

Zasady bezpieczenstwa obowiazujace w Parku Linowym na trasach z asekuracja wtasna:
Podstawowa zasada bezpiecznego przebywania na urzadzeniach Parku Linowego
wyposazonego w asekuracj¢ wilasng polega na samodzielnym wpinaniu si¢ do lin
asekuracyjnych. Jesli kto$ z jakichkolwiek powoddw nie bedzie w stanie wykonywac tej
czynnosci, nie powinien bez opieki wchodzi¢ na urzadzenia parku.

Osoby chcace korzysta¢ z Parku Linowego muszg otrzymac¢ od instruktora sprzet
zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokos$ci (uprzaz z lonzami, karabinki, bloczek
zjazdowy oraz kask).

Tylko instruktor zaktada oraz $cigga sprzet asekuracyjny.

Po zatozeniu sprzgtu asekuracyjnego niedopuszczalne sg jakiekolwiek zmiany przy nim.



Bizuterie, okulary, telefony komérkowe oraz inne przedmioty powinno si¢ odpowiednio
zabezpieczy¢ tak, aby nie stwarzaty one zagrozenia dla zdrowia lub zycia wtasciciela oraz
pozostatych klientow.

Osoby noszace dlugie wlosy powinny schowaé je pod kaskiem, aby nie wkrecity sie
w bloczki 1 inne elementy parku.

Karabinki lonzy asekuracyjnych nalezy wpina¢ zamkami w dwie przeciwne strony.

Po kazdym wpigciu karabinka nalezy sprawdzi¢, czy zamek zostat poprawnie zamkniety.
Przemieszczajac si¢ na kolejne przeszkody nalezy przepiaé pojedynczo najpierw
pierwszy potem drugi karabinek do liny asekuracyjne;j.

Niedopuszczalng sytuacja jest wypiecie naraz obydwu karabinkéw!

Punkty wpig¢ oznaczone sg kolorem czerwonym.

Podczas przechodzenia przez Park Linowy wskazany jest spokoj, nie mozna skaka¢ po
przeszkodach 1 husta¢ si¢ na atrakcjach do tego nieprzeznaczonych.

Na pojedynczej przeszkodzie moze znajdowac si¢ tylko jedna osoba.

Na podescie moga znajdowac si¢ maksymalnie dwie osoby.

Osoby nieupowaznione nie moga znajdowac si¢ bezposrednio pod trasami parku
1w poblizu zjazdow.

W przypadku utraty sit, rezygnacji lub innych przyczyn uniemozliwiajacych zakonczenie
trasy nalezy wezwac¢ obstuge Parku Linowego.

Podczas wizyty w Parku Linowym nalezy wykonywac¢ polecenia instruktorow.

Osoby znajdujace si¢ na terenie Parku Linowego nie moga swoim zachowaniem zar6wno
na ziemi jak i na wysoko$ci stwarza¢ zagrozenia dla zycia lub zdrowia swojego lub
innych.

Osoby znajdujace si¢ na terenie Parku Linowego nie mogg przeszkadzaé¢ w pracy
personelowi Parku.

Niszczenie elementow parku linowego jest zakazane pod grozba odpowiedzialno$ci
karne;j.

Wszelkie wypadki 1 kontuzje nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikom Parku
Linowego.

Za razace nieprzestrzeganie regulaminu w tym zasad bezpieczenstwa grozi bezwzgledne
wydalenie z terenu Parku Linowego.

11. Zjazdy Tyrolskie — zasady bezpieczenstwa

Aby uniknaé wypadku nalezy stosowac si¢ do ponizszych zalecen:
Jesli na linie stalowej obok podstawowego czerwonego oznaczenia wystepuje tez
oznaczenie zOlte oznacza to, Ze nalezy tam wpia¢ bloczek oznaczony wilasnie takim
kolorem.
Zanim wepniemy si¢ w ling do zjazdu nalezy upewnic¢ si¢ czy na linie lub na podescie
w obszarze ladowania nie ma innego uzytkownika.
Nalezy wtedy najpierw zapia¢ bloczek w ling, kontrolujac czy lonza nie jest skrecona,
dopiero potem kolejno przepia¢ karabinki z lonzy asekuracyjnej tak, aby karabinki
zostaty zawieszone na bloczku zjazdowym.
Prawidltowa pozycja zjazdu jest pozycja siedzaca. Pozycja lezaca, potsiedzaca lub inne
powoduja zmniejszenie oporu powietrza co powoduje zwickszenie predkosci.



e Na zjazdach tyrolskich hamowanie odbywa si¢ grawitacyjnie — w ostatniej fazie
przejazdu podjezdzamy do géry. Pomimo wyregulowania zjazdu, tak aby na koncu
predkos¢ byla minimalna, w niektorych przypadkach moze doj$¢ do zwigkszenia
predkosci zjazdu:

— przy podmuchach wiatru w kierunku zjazdu,
— przy nieprawidlowej pozycji zjazdu,
— przy zbyt duzej wadze uzytkownika.

e W razie watpliwosci nalezy uzy¢ czynnego hamulca (dodatkowy karabinek na luznej
lonzy) po wczesniejszym przeszkoleniu z zasad jego uzytkowania. Dodatkowy
karabinek nalezy zapina¢ przed bloczkiem zjazdowym i w razie potrzeby pociagnaé
silnie za dodatkowg lonzg¢ z karabinkiem hamujacym.

e W trakcie zjazdu tyrolka opoér powietrza powoduje mozliwos$¢ obrotu ciata i jazde
bokiem lub tylem. Ze wzgledu na mozliwg konieczno$¢ amortyzacji uderzenia
W materac ugietymi nogami, zalecanym sposobem zjazdu jest jazda przodem.

e Aby zjezdza¢ przodem nalezy trzymacé rekami za dolng cze$¢ bloczka. Probujac obrocic
bloczek w kierunku obrotu ciata bedziemy utrzymywac prosty kierunek zjazdu.

e Podczas zjazdu na bloczku nalezy trzymac si¢ tylko lonzy i karabinkéw. Chwytanie
w czasie zjazdu stalowej liny grozi powaznym skaleczeniem. Najbardziej niebezpieczne
jest ztapanie si¢ rgka liny stalowej na koncu zjazdu pomig¢dzy bloczkiem zjazdowym,
a odbojnikiem.

e Podczas dojezdzania do podestu nalezy unie$¢ nogi i lekko je zgiag¢ w kolanach tak, aby
zamortyzowa¢ ewentualne uderzenie o materac. Nalezy celowa¢ nogami w Srodek
materaca umieszczonego na drzewie. W momencie zatrzymania nalezy chwycic si¢ reka
za dodatkowa ling lub petle, aby nie odjecha¢ od podestu. Nie wolno tapa¢ si¢ liny za
bloczkiem, aby powracajacy bloczek nie najechal nam na reke.

e Uwaga!!! W ostatniej fazie zjazdu nie wyciggac¢ przed siebie ragk w kierunku materaca.

e Jesli nie udalo nam si¢ zatrzymac na podescie i zjechaliSmy z powrotem. Nalezy
zaczekaé az si¢ zatrzymamy, a nastepnie chwytajac ling nosng dociggnaé¢ do podestu
ustawiajac si¢ glowa w kierunku jazdy.

e Po przejechaniu na linie powinno si¢ zachowaé nastepujaca kolejnos¢ przepinania
sprzg¢tu asekuracyjnego; najpierw przepinamy karabinki do petli asekuracyjnej,
nastepnie wypinamy bloczek 1 wpinamy go do ucha u boku uprzezy.

12. Jesli na parku spotkamy przeszkody pionowe takie jak wejScie po Sciance wspinaczkowej,
pochylni, drabinie, siatce itp. nalezy:

1) Asekuracja ze stalowych petli

e Stosowac zasady przepinania ujete wyzej oraz:

e Karabinki lonzy nalezy przepina¢ tak czesto, aby nie znalazly si¢ ponizej punktu
mocowania do uprzezy (wysoko$¢ pasa)

2) Asekuracja przy pomocy przyrzadu samohamownego

e Za pomoca linki pomocniczej nalezy $ciaggna¢ na dot karabinek urzadzenia
samohamownego.
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e Prawidlowe wpigcie w linkg asekuracyjng polega na wpigciu karabinka urzadzenia
samohamownego do punktu centralnego uprzgzy. Karabinki lonzy nalezy wpiac
W oznaczone na czerwono oczko nad karabinkiem urzadzenia samohamownego.

e Po wspieciu si¢ na platforme nalezy najpierw wpigé karabinki lonzy w liny stalowe.
Punkty wpig¢ oznaczone s3a kolorem czerwonym. Nastgpnie wypig¢ karabinek
urzadzenia samohamownego.

e Jezeli z jakis$ przyczyn chcemy zrezygnowac z dalszej wspinaczki nalezy albo zej$¢ na
dot (urzadzenie dziata poprawnie w dwie strony), albo zawisna¢ na lince 1 wezwacé
obstuge

e UWAGA!! Urzadzenia samohamowne sg przystosowane do obcigzenia maksymalnego
140 kg. Osoby ciezsze nie mogg korzysta¢ z urzadzen samohamownych.

Administrator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie Parku Linowego.

Wszelkie kwestie nieujete w niniejszym Regulaminie nalezy kazdorazowo uzgadniac

z Administratorem.



