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46. Bieg Nadwislanski im. Alfreda Freyera
BIEGI DZIECIECE I MEODZIEZOWE
Tarnobrzeg, 12 pazdziernika 2024 r.
REGULAMIN

I- CEL

1. Upowszechnianie masowego biegania.

2. Podnoszenie sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.
3. Popularyzacja regionu tarnobrzeskiego i baranowskiego.
4

Upamietnienie sukces6w sportowych Alfreda Freyera.

II - ORGANIZATORZY
Organizator glowny
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu.
Wspélorganizatorzy
Klub Biegacza ,,WITAR” Tarnobrzeg.
Urzad Miasta Tarnobrzega.
Starostwo Powiatowe Tarnobrzeg.
Urzad Miasta i Gminy Baran6w Sandomierski.
Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu.
Ochotnicza Straz Pozarna z Tarnobrzega.
Muzeum Historyczne Miasta Tarnobrzega.
Klub Sportowy HARPAGAN Tarnobrzeg.
10. Rejon Drog Miejskich w Tarnobrzegu.
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11. Bank Zywnosci w Tarnobrzegu.

IIT - PATRONAT HONOROWY

1. Minister Sportu i Turystyki

2. Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
3. Wojewoda Podkarpacki

IV - TERMIN, DYSTANS, TRASA BIEGU
1. Termin — 12 pazdziernika 2024 r. (sobota).
2. Dystans — od 100 do 800 metréw, biegi w kategoriach wiekowych.
3. Trasa biegu:

a) rozpoczecie biegu: Tarnobrzeg, Plac Bartosza Glowackiego - miejsce startu biegu



i rozpoczecia imprezy sportowej — 12 pazdziernika 2024 r. godzina 10.00

b) zakonczenie biegu: Tarnobrzeg, Zamek Tarnowskich w Tarnobrzegu - miejsce mety biegu

i zakonczenia imprezy sportowej — 12 pazdziernika 2024 r. godzina 14.00

4. Opis trasy — trasa oznakowana, powierzchnia z kostki brukowej oraz asfaltowa.

5.

Informacje organizacyjne:

godz. 8.30 —9.30 - rejestracja zawodnikow biegu, wydawanie numeréw startowych,
godz. 9.30 — 10.00 — odprawa techniczna, rozgrzewka zawodnikéow,

godz. 10.00 — 13.00 — starty zawodnikéw w kategoriach wiekowych,

godz. 13.00 — 14.00 — zakonczenie biegow, podsumowanie i wreczenie nagrod.

V - WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

2.
3.

Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba, ktora zglosita che¢ uczestnictwa w biegu lub zostata wytypowana
do reprezentowania swojej szkoty.

Szkota delegujaca zawodnika odpowiada za brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu.
Zawodnicy bioracy udzial w ramach 46. Biegu Nadwislaniskiego BIEGI MEODZIEZOWE muszg

zosta¢ zweryfikowani w biurze organizacyjnym biegu. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji
legitymacje szkolna.

4. Decyzje dotyczace startu oraz ewentualnego kontynuowania biegu przez zgloszonych uczestnikéw

podejmuje osoba odpowiedzialna za opieke medyczng biegu.

VI - ZGLOSZENIA

1.

2.

Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczng poprzez formularz internetowy, ktérego adres
opublikowany bedzie na stronie www.mosir.tarnobrzeg.pl lub za posrednictwem jednostki zglaszajacej
zawodnika do biegu.

Ostateczny termin zgloszen uptywa w dniu 09 pazdziernika 2024 r.

VII- BIEGI MLODZIEZOWE - 12 pazdziernika 2024 (sobota)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
1))
k)
1)
m
n)
0)
p)
q)
r)

9:50 — bieg dla dzieci niepelnosprawnych,
10:00 — okoto 100 m dziewczat 2018 i mtodsze,
10:15 — ok. 100 m chtopcéw 2018 i miodsi,
10:30- ok. 200 m dziewczat 2017,
10:45 — ok. 200 m chiopcow 2017,
11:00 — ok. 200 m dziewczat 2016,
11:15 — ok. 200 m chtopcéw 2016,
11:30 — ok. 300 m dziewczat 2015,
11:45 — ok. 300 m chlopcow 2015,
12:00 — ok. 600 m dziewczat 2014,
12:15 — ok. 600 m chlopcéw 2014,
12:30 — ok. 800 m dziewczat 2013,
) 12:40 — ok. 800 m chlopcow 2013,
12:50 — ok. 800 m dziewczat 2012,
13:00 — ok. 800 m chiopcow 2012,
13:10 — ok. 800 m dziewczat i chlopcow 2011,
13:20 — ok. 800 m dziewczat i chtopcow 2001,
Okoto godziny 13:30 — 14:00 — Zakonczenie zawodow, wreczenie nagrod.



VIII - NAGRODY I UPOMINKI W BIEGACH MEODZIEZOWYCH

a) Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale;

b) Puchary za zajecie I, II, III miejsca w kazdej kategorii wiekowej;

¢) Opiekunowie otrzymuja: gadzet oraz medal okoliczno$ciowy;

d) Puchar dla szkoly za najliczniej reprezentowang szkote przez uczestnikow biegow mtodziezowych;
IX - SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI UDZIELA

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera, Al. Niepodleglosci 2, 39-400 Tarnobrzeg

tel. +48 15 822 95 22 wew. 39, www.mosir.tarnobrzeg.pl

X - UWAGI KONCOWE

1. Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

4. Wpisanie sie na liste uczestnikdw biegu jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu oraz
jednocze$nie jest potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu
i starcie na wlasng odpowiedzialnos¢. Jest to rowniez oSwiadczenie potwierdzajgce zapoznanie sie

z zasadami przetwarzania danych osobowych ujetych w Klauzuli Informacyjnej RODO.

5. Uczestnicy biegu ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie.
6. Rezim sanitarny bedzie uscislony i wprowadzony w dniu imprezy stosownie od aktualnych przepisow.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.


http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/
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XII - KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W

zwiazku z realizacja wymogéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych

w

sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogolne

Rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”), Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnobrzegu informuje
o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym
zwigzanych.

1.

10.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Tarnobrzegu jest Dyrektor MOSiR w Tarnobrzegu, Al. Niepodlegtosci 2, 39 — 400 Tarnobrzeg.

. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych

w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Tarnobrzegu, mozliwy jest za pomoca adresu e-mail:
iod@mosir.tarnobrzeg.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

. Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe zawarte w formularzu

zgloszeniowym imprezy sportowej pn. 46. Bieg Nadwislanski im. Alfreda Freyera w celu organizacji,
przeprowadzenia i promocji imprezy oraz w innym usprawiedliwionym prawnie interesie.

Dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji celu dla jakiego zostaty zebrane oraz
zgodnie z terminami archiwizacji wymaganymi przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana Danych osobowych przystuguja Pani/Panu, z wyjatkami

zastrzezonymi przepisami prawa, nastepujgce uprawnienia:

a) prawo dostepu do danych osobowych jej dotyczacych,

b) prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych,
C) prawo do usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

d) prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

Przyshuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych) na niezgodne z RODO przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych.

Administrator nie przekazuje Pani/Pana Danych do panstwa trzeciego, ani do organizacji
miedzynarodowych w rozumieniu RODO.

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotycza. Podanie
przez Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny, jednak jest
nieodzownym warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa w imprezie sportowej pn. ,46 Bieg
Nadwislanski im. Alfreda Freyera. Konsekwencjq niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestnictwa przez Panig/Pana w imprezie sportowej.

W szczegoélnych przypadkach mozemy przekaza¢/powierzy¢ Pani/Pana dane innym podmiotom (m. in.
firmie prowadzacej zapisy, pomiar czasu i opracowanie wynikow biegdw). Podstawa
przekazania/powierzenia danych sa przepisy prawa lub wlasciwie skonstruowane, zapewniajace
bezpieczenstwo danym osobowym umowy powierzenia.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane,
chyba, ze takie dzialanie jest dozwolone przepisami prawa, ktore przewiduja witasciwe srodki ochrony
praw i wolnosci 0sob, ktorej dane dotycza.


mailto:ido@mosir.tarnobrzeg.pl

