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REGULAMIN
"LIGA BIEGOWA TSA SANDOMIERZ"

POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin okres$la organizacje i zasady wydarzenia pn. "Liga Biegowa TSA Sandomierz" /
,Zimowa Liga Biegowa”(dalej zwane jako ,,wydarzenie”).

Rywalizacja odbywa¢é bedzie sie w ramach zasad fair play i w duchu sportowej rywalizacji.
Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie TSA Sandomierz.

Wspdtorganizator: MOSIR Tarnobrzeg.

Cel wydarzenia:

a) popularyzacja biegania i lekkoatletyki,

b) promowanie atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu,

c) promowanie spotecznych, edukacyjnych, patriotycznych i wychowawczych wartosci
sportu,

d) krzewienie idei fair play,

e) wyréwnywanie szans spoteczenstwa w dostepie do sportu,

f) identyfikacja i rozwdj talentéw sportowych,

g) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia,

MIEJSCE | TERMIN WYDARZENIA

Termin wydarzenia:

a) 21.12.2024 - I runda, Sandomierz

b) 22.12.2024 - Il runda, Tarnobrzeg

c) 28.12.2024 - lll runda, Sandomierz

d) 29.12.2024 - IV runda (finatowa), Tarnobrzeg

Miejsce wydarzenia: Sandomierz i Tarnobrzeg.

Wydarzenie odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

HARMONOGRAM WYDARZENIA

09:15 — otwarcie Biura Zawodow, rozpoczecie wydawania pakietéw startowych

11:15 — zakonczenie wydawania pakietéw startowych

11:30 - oficjalne otwarcie, przywitanie uczestnikéw

11:40 — wspdlna rozgrzewka

12:00 — start biegu

12:15 —14:15 — positek

13:00 — zamkniecie trasy biegu dla dystansu 5km

13:30 — zamkniecie trasy biegu dla dystansu 10 km

13:15 — ceremonia dekoracji (Sandomierz)

13:45 ceremonia dekoracji (Tarnobrzeg)

14:30 — zakonczenie wydarzenia
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UCZESTNICY

Uczestnikiem biegdw mogg by¢ osoby urodzone 31 grudnia 2008 roku i starsze.
Niepetnoletni uczestnicy mogg wystartowac tylko za zgodg rodzica/opiekuna prawnego.
Stan zdrowia kazdego uczestnika nie moze budzi¢ watpliwosci. Uczestnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosc.

W wydarzeniu mogg brac udziat tylko uczestnicy, ktérzy zostali zgtoszeni do zawoddw.

ZGLOSZENIA

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Organizator nie pobiera optaty wpisowe;j.
Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza internetowego dostepnego na
stronie www.bit.ly/ligatsa2024

Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 18.12.2024 r. do godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu
uczestnikow.

Zgtoszenia do wydarzenia sg dobrowolne, o zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Obowigzuje limit uczestnikéw: 150 osdb (w kazdej rundzie)

Zgtoszenia po terminie przyjmowane bedg w Biurze Zawodéw w dniu wydarzenia jedynie
w przypadku niewyczerpania limitu uczestnikow.

Zgtoszenie udziatu w wydarzeniu przez uczestnika jest jednoznaczne z akceptacja
przepiséw Regulaminu. Uczestnik wydarzenia jest zobowigzany do zapoznania sie
i przestrzegania Regulaminu.

Odebranie pakietu startowego (wraz z numerem startowym) mozliwe jest jedynie
w godzinach pracy Biura Zawoddéw. Pakiety nieodebrane wracajg do puli Organizatora
i bedg udostepnione chetnym w dniu wydarzenia.

Zawodnicy, ktorzy zapiszg sie na dany etap i nie wystartujg w nim (bez uprzedniego
poinformowania organizatora drogg mailowga na minimum 48 godzin przed startem),
zostang skresleni z listy startowej kolejnych etapow (jezeli bedg zapisani), a ich pakiety
wrdca do puli Organizatora i zostang udostepnione innym chetnym.

Zawodnicy skresleni przez Organizatora (zgodnie z pkt. 9 powyzej) maja mozliwosé
ponownej rejestracji na dotychczasowych zasadach (w przypadku wolnych miejsc) poprzez
formularz rejestracyjny lub w Biurze Zawoddéw w dniu wydarzenia.

TRASA

Trasa
a) | etap — Sandomierz (5km)
Start: Rynek Starego Miasta (Ratusz Miejski), godz. 12:00

Trasa: (0,0km) Rynek Starego Miasta (Ratusz Miejski) — (0,05km) ul. Opatowska —
(0,2km) ul. Zydowska — (0,57km) ul. Zamkowa — (0,9km) ul. Mariacka — (1,12km) ul. Jana
Dtugosza — (1,45km) ul. Sokolnickiego — (1,63km) Skwer Solidarnosci — (1,73km) ul.
Opatowska — (1,98km) ul. Rynek — (2,08km) ul. Zamkowa — (2,4km) ul. Mariacka — (2,64)
ul. Jana Dtugosza — (2,97km) ul. Sokolnickiego — (3,15km) Skwer Solidarnosci — (3,25km)
ul. Opatowska — (3,53km) ul. Rynek — (3,65km) ul. Zamkowa — (3,99km) ul. Mariacka —
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(4,21km) ul. Jana Dtugosza — (4,53km) ul. Sokolnickiego — (4,72km) Skwer Solidarnosci —
(4,82km) ul. Opatowska — (5,07km) ul. Rynek — (5,1km) Rynek Starego Miasta
Meta: Rynek Starego Miasta (Ratusz Miejski)

b) Il etap — Tarnobrzeg (10km)
Start: ul. Zeglarska (Jezioro Tarnobrzeskie), godz. 12:00

Trasa: (0,0km) ul. Zeglarska — (0,6km) ul. Plazowa — (3,24km) ul. Turystyczna — (6,92km)
ul. 2 wrzeénia — (8,29km) ul. Wakacyjna — (9,55km) ul. Zeglarska — (10,81 km) ul.
Zeglarska

Meta: ul. Zeglarska (Jezioro Tarnobrzeskie)

c) lll etap — Sandomierz (5km)
Start: Skwer Rawelin (Podwale Dolne), godz. 12:00

Trasa: (0,0km) Skwer Rawelin (Podwale Dolne) — (0,61km) Aleja Emmendingen

(1,05km) cigg pieszo-rowerowy Park Piszczele — (2,13km) Aleja Emmendingen

(2,55km) cigg pieszo-rowerowy Podwale Dolne — (3,21km) Aleja Emmendingen

(3,61km) cigg pieszo-rowerowy Park Piszczele — (4,72km) Aleja Emmendingen
(5,14km) ciag pieszo-rowerowy Podwale Dolne
Meta: Skwer Rawelin (Podwale Dolne)
d) IV etap — Tarnobrzeg (10km)
Start: ul. Zeglarska (Jezioro Tarnobrzeskie) godz. 12:00
Trasa: (0,0km) ul. Zeglarska — (0,6km) ul. Plazowa — (3,24km) ul. Turystyczna — (6,92km)
ul. 2 wrze$nia —(8,29km) ul. Wakacyjna — (9,55km) ul. Zeglarska — (10,81km) ul. Zeglarska
Meta: ul. Zeglarska (Jezioro Tarnobrzeskie)
Nawierzchnia: zréznicowana — kostka brukowa, nawierzchnia asfaltowa, drogi gruntowe.
Pomiar czasu: automatyczny.

LIMIT CZASU

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy liczony od strzatu startera wynoszacy:

a) 60 minut dla dystansu 5 km

b) 90 minut dla dystansu 10km

Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety nie beda
klasyfikowani.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w poblizu startu/mety.

Podstawg do odbioru numeru i pakietu startowego jest okazanie przez uczestnika
w Biurze Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku oséb nieletnich
legitymacji szkolnej lub innego dokumentu ze zdjeciem.

Odbiér numeru i pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
podpisanego oswiadczenia tej osoby oraz przedstawienia do wgladu kserokopii dowodu
osobistego zgtoszonego zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ oswiadczenie o stanie
zdrowia, podpisane przez uczestnika Biegu.
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KONKURENCIE

Bieg na dystansie 5km — 1 i lll etap (Sandomierz)
Bieg na dystansie 10 km —Ili IV etap (Tarnobrzeg)

KLASYFIKACIA

Klasyfikacja bedzie prowadzona wg. czasu brutto liczonego od strzatu startera. Podstawa
jest elektroniczny pomiar czasu.

W poszczegdlnych etapach prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN bez podziatu na kategorie
wiekowe (z podziatem na kobiety i mezczyzn).

Poza klasyfikacjg OPEN podczas kazdej rundy, w lidze biegowej prowadzona bedzie
klasyfikacja generalna OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz klasyfikacja generalna
w poszczegodlnych kategoriach wiekowych:

a) Kobiety:

i) K1-18-25Iat

i) K2-26-301Iat

iii) K3-31-35Iat

iv) K4-36-45lat

v) K5-46-55lat

vi) K6-55-65 lat

vii) K7 - 65 lat i starsze.

b) Mezczyzini:

i) M1-18-25Ilat

i) M2-26-301lat

iii) M3-31-35Ilat

iv) M4 -36-45 lat

v) MS5-46-55lat

vi) M6 -55-65 lat

vii) M7 - 65 lat i starsi.

Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji generalnej jest udziat w co najmniej trzech
z czterech etapéw.

Klasyfikacja generalna OPEN i klasyfikacja generalna w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych oparta bedzie na sumie czaséw uzyskanych przez zawodnikdw, z nastepujacymi
zastrzezeniami:

i) Najwyzej klasyfikowani beda zawodnicy, ktérzy wystartujg we wszystkich czterech
etapach (suma czasow z czterech etapow).

ii) Nastepnie klasyfikowani bedg zawodnicy, ktérzy wystartujg w trzech etapach, przy
czym wyzej klasyfikowani beda zawodnicy, ktdrzy wystartuja dwukrotnie na
dystansie 10 km.

iii) Zawodnicy, ktérzy wystartujg w jednym i dwdch etapach, nie beda klasyfikowani
w klasyfikacji generalnej (OPEN i kategoriach wiekowych).

Zwyciezcg w klasyfikacji generalnej OPEN i w poszczegdlnych kategoriach zostaje osoba,
ktdra uzyska najmniejszg sume czaséw zgodnie z powyzszymi zasadami.
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W przypadku zawodnikéw, ktérzy wystartowali w takiej samej liczbie etapdw, o wyiszej
pozycji decyduje udziat w dtuzszych dystansach (10 km ma pierwszenstwo przed 5 km).

W przypadku uzyskania przez zawodnikéw takiej samej sumy czaséw, o zajetym miejscu
decyduje najlepszy uzyskany czas w ciggu catej ligi.

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowy medal.
Podczas rundy finatowej Organizator nagrodzi pucharami lub statuetkami trzy najlepsze
kobiety i trzech najlepszych mezczyzn w klasyfikacji generalnej kazdej kategorii wiekowej
Podczas rundy finatowej Organizator nagrodzi pucharami lub statuetkami oraz nagrodami
finansowymi lub voucherami pie¢ najlepszych kobiet i pieciu najlepszych mezczyzn w
klasyfikacji generalnej OPEN:

i) | miejsce — 500,00 zt

ii) Il miejsce —400,00 zt

iii) Il miejsce — 300,00 zt

iv) IV miejsce — 200,00 zt

v) V miejsce — 100,00 zt
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
Nagrody nie dublujg sie (osoba odbierajaca nagrode w klasyfikacji Open nie odbiera
nagrody w kategorii wiekowej).
Odbiér nagrody mozliwy jest jedynie podczas ceremonii dekoracji. Nagrody za miejsce w
klasyfikacji generalnej (OPEN i kategorii wiekowej) wreczone bedg podczas rundy finatowej.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania wydarzenia.

Organizator zapewnia wode dla uczestnikdw wydarzenia.

Zawody odbywajg sie pod nadzorem sedzidw.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie,
zaginanie, itp.) jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez Obstuge Biegu.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, itp. jak réwniez biegngcych ze zwierzetami.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania sie do polecen organizatora,
stuzb porzadkowych, funkcjonariuszy Strazy Miejskiej i Policji.

Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzymaé worek oznaczony numerem,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek
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z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego w punkcie
depozytowym. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator
jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na
wtlasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w depozycie.

Xlll. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1)
informujemy, ze:

1.

Administratorem Panistwa danych osobowych jest Stowarzyszenie TSA Sandomierz
z siedzibg przy ul. Rdézanej 34, 27-600 Sandomierz, REGON 36721768900000, NIP
8641954424,

Kontakt z Inspektorem ochrony danych mozliwy jest na dwa sposoby:

a) mailowo: stowarzyszenie@tsasandomierz.pl

b) korespondencyjnie: Stowarzyszenie TSA Sandomierz, ul. Rézana 34, 27-600 Sandomierz.

Przetwarzamy  Panstwa dane osobowe i/lub dane osobowe Panstwa

dziecka/podopiecznego w celu udziatu w wydarzeniu, na podstawie:

a. udzielonej zgody — przetwarzanie na podstawie Panstwa $wiadomej, dobrowolnej
i opcjonalnej zgody (podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit.
a RODO, art. 10 ustawy z dnia 18.07.2002 o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng oraz
art. 172 ustawy z 16.07.2004 r. — Prawo telekomunikacyjne),

b. w swoim uzasadnionym interesie — przetwarzanie w zwigzku z realizacjg prawnie
uzasadnionego interesu Administratora polegajacego na np.: prowadzeniu marketingu
bezposredniego, budowaniu relacji i wizerunku Stowarzyszenia, celach informacyjnych
i promocyjnych zwigzanych z organizacja wydarzenia oraz dziatalnoscig Stowarzyszenia,
a takze przetwarzaniu danych dla celu prowadzenia analiz statystycznych oraz
archiwalnych w interesie publicznym (podstawg prawng przetwarzania danych jest art.
6 ust. 1 lit f RODO).

Odbiorcami podanych danych osobowych mogg by¢ inne organizacje, ktérym

Stowarzyszenie moze ujawni¢ dane osobowe Parstwa i/lub  Parstwa

dziecka/podopiecznego na podstawie przepisow prawa m.in.: Ministerstwo Sportu

i Turystyki, inne organy panstwa uprawnione na podstawie odrebnych przepiséw na

potrzeby prowadzonych przez nie postepowar, podmioty zewnetrzne wspierajace

Stowarzyszenie w Swiadczeniu ustug, czyli takie, ktore zapewniajg ustugi informatyczne,

wykonujg ustugi  konsultingowe, prawne lub audytowe, lub wspdtpracujg ze

Stowarzyszeniem w ramach kampanii marketingowych — przy czym takie podmioty

przetwarzaja dane na podstawie umowy z administratorem i wytacznie zgodnie

z poleceniami administratora.

Paristwa dane osobowe bedg przechowywane jedynie w okresie niezbednym do spetnienia

celu, dla ktérego zostaty zebrane, jak réwniez przez okres trwania wymagalnosci
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ewentualnych roszczen z tym zwigzanych. Po spetnieniu celu, dla ktérego Panistwa dane

zostaty zebrane, mogg one by¢ przechowywane jedynie w celach archiwalnych.

W kazdym momencie przetwarzania przez Stowarzyszenie danych osobowych majg

Panistwo prawo do:

a. na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Parstwa
dotyczacych,

b. na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Panstwa danych osobowych,

c. na podstawie art. 17 RODO prawo do usuniecia danych, za wyjgtkiem przewidzianym
ust. 3 lit. b, ¢, d lub e tego przepisu,

d. na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktérych mowa
w art. 18 ust. 2 RODO,

e. na podstawie art. 20 RODO prawo do przenoszenia swoich danych osobowych,

f. napodstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych,
za wyjagtkiem zgromadzonych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

Gdy uznajg Panstwo, iz przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza przepisy

o ochronie danych osobowych, przystuguje Paristwu prawo do wniesienia skargi do organu

nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Uczestnik upowaznia, bez jakiejkolwiek dla niego rekompensaty, Stowarzyszenie TSA

Sandomierz zaréwno podczas wydarzenia jak i w dowolnym czasie po jego zakonczeniu, do

uzywania i udzielania w celach niekomercyjnych, bezterminowej licencji, swojego

wizerunku, nazwiska, gtosu, stéw do nagran telewizyjnych, radiowych, dla potrzeb filmu,

prasy lub nagran dla innych medidéw i w kazdej innej formie dla celéw promocji

Stowarzyszenia i jego dziatalnosci.

Podanie przez Panistwa danych jest dobrowolne, jednak jest konieczne do udziatu

w wydarzeniu.

Paristwa dane osobowe nie bedg profilowane i nie bedg przekazywane do krajow trzecich.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wydarzenie wspdtfinansowane jest ze srodkédw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem obowigzujg oficjalne przepisy
PZLA oraz IAAF.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na biezaco.

Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany harmonogramu. Szczegétowy harmonogram
zostanie opublikowany na stronie wydarzenia i dostepny bedzie w Biurze Zawodow.
Organizator przeprowadzi fotorelacje z wydarzenia i opublikuje zdjecia na stronie
wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z wydarzenia w przypadku
razgcych naruszen regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate podczas wydarzenia szkody na
osobie (np. kontuzje) oraz szkody w mieniu uczestnikdw (np. za pozostawione rzeczy
w szatniach lub w depozycie).

Zawodnicy bioracy udziat w biegu ubezpieczajg sie na wtasng odpowiedzialnosé.
Uczestnicy zrzekajg sie wszelkich roszczen odszkodowawczych wzgledem Organizatora.
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Wydarzenie moze by¢ komunikowane pod réznymi nazwami w materiatach promocyjnych
i kanatach komunikacji np. ,Zimowa Liga Biegowa”, ,Bieg Sylwestrowy” itp. Wszystkie
zapisy w regulaminie odnoszg sie do wydarzenia niezaleznie od uzywanej nazwy.

W sprawach nieujetych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem ostateczna jest
decyzja Organizatora.



