
2025-06-28, Tarnobrzeg

M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub Netto Wynik

Bieg 11km
1. 243 Kołodziej, Adam 2001 TOP3 MUKS Wisła Junior Sandomierz 35:24 35:25
2. 277 Wojciechowski, Michał 1988 TOP3 WITAR Tarnobrzeg 36:10 36:12
3. 312 Szal, Łukasz 2003 TOP3 Szlachta biega gmoto szlachta 37:52 37:58
4. 320 Teliga, Rafał 1989 M30 (1.) Dream Team Wokół Łysej Góry 38:06 38:07
5. 340 Zawieruchach, Hubert 1987 M30 (2.) Drem Team Wokół Łysej Góry 38:19 38:20
6. 330 Vallejo, Eduardo 1985 M40 (1.) JacekBiega Running Team 39:03 39:04
7. 242 Kisielak, Jacek 1989 M30 (3.) 40:44 40:45
8. 214 Czyż, Grzegorz 1967 M50 (1.) Grupa Azoty Automatyka Tarnów 41:13 41:14
9. 250 Krupa, Paweł 1979 M40 (2.) 41:20 41:24

10. 336 Włodarczyk, Rafał 1983 M40 (3.) 42:01 42:03
11. 266 Misztal, Marcin 1980 M40 (4.) Dream Team Wokół Łysej Góry 42:12 42:16
12. 310 Suchoński, Wojciech 1994 M30 (4.) Witar Tarnobrzeg 42:27 42:28
13. 286 Rajski, Mirosław 1980 M40 (5.) 42:46 42:48
14. 227 Gawroński, Adrian 1993 M30 (5.) 42:47 42:52
15. 288 Rejman, Marek 1977 M40 (6.) 43:09 43:10
16. 240 Kaleta, Jan 1970 M50 (2.) JW 2771  Rząska 43:36 43:38
17. 324 Trela, Marek 2000 M20 (1.) Witar Tarnobrzeg 44:01 44:03
18. 195 Bajek, Paweł 1981 M40 (7.) 44:10 44:12
19. 279 Paluch, Paweł 1981 M40 (8.) 8BIEG 44:41 44:43
20. 255 Łazanowski, Rafał 1971 M50 (3.) Witar Tarnobrzeg 44:39 44:44
21. 313 Szczęch, Krzysztof 1985 M40 (9.) Aktywna Korabina 44:48 44:52
22. 329 Urbański, Zbigniew 1966 M50 (4.) Zmitek Team Nowa Dęba 44:52 44:56
23. 209 Cieszyński, Łukasz 1998 M20 (2.) 45:04 45:10
24. 292 Rędziak, Przemysław 2007 M20 (3.) Wisła Sandomierz 45:10 45:12
25. 371 Mularz, Jarosław 1979 M40 (10.) 45:14 45:18
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub Netto Wynik
26. 321 Telka, Paweł 1989 M30 (6.) UKSM Ekipa Bielachy 45:18 45:19
27. 338 Woś, Damian 1980 M40 (11.) Port Rzeczny Sandomierz 45:28 45:30
28. 226 Gałęziowska, Monika 1993 TOP3 Dream Team Wokół Łysej Góry 45:34 45:37
29. 315 Szewc, Tomasz 1980 M40 (12.) Witar 46:20 46:25
30. 327 Tymoszuk, Michał 2007 M20 (4.) Zawisełcze 46:18 46:25
31. 237 Jakubowski, Zbyszek 1975 M50 (5.) 46:23 46:29
32. 318 Ślusarski, Rafał 1975 M50 (6.) 8BIEG 46:50 46:53
33. 211 Czajka, Dariusz 1992 M30 (7.) 46:51 46:58
34. 206 Borek, Rafał 1982 M40 (13.) Witar Tarnobrzeg 47:13 47:18
35. 345 Żak, Dawid 1999 M20 (5.) 47:26 47:27
36. 294 Sadecki, Hubert 1999 M20 (6.) 47:25 47:27
37. 253 Kupisz, Robert 1973 M50 (7.) 47:35 47:41
38. 331 Walkowiak, Łukasz 1973 M50 (8.) Wieluń Biega 47:42 47:46
39. 299 Siębida, Mieczysław 1984 M40 (14.) Fartlek Go 47:46 47:50
40. 204 Bilman, Paweł 1986 M30 (8.) 47:53 47:59
41. 262 Matysiak, Agnieszka 1983 TOP3 Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 47:57 48:01
42. 199 Bańka, Mariusz 1968 M50 (9.) 47:56 48:05
43. 202 Bernaś, Piotr 1993 M30 (9.) 48:05 48:08
44. 264 Miakusz, Wasyl 1996 M20 (7.) 48:28 48:32
45. 247 Krasoń, Łukasz 1990 M30 (10.) 48:42 48:47
46. 316 Szymanek, Andrzej 1986 M30 (11.) 49:30 49:38
47. 260 Maślanka, Sławek 1987 M30 (12.) Vege Runners 49:37 49:41
48. 215 Dołomisiewicz, Sławomir 1971 M50 (10.) 49:46 49:54
49. 302 Siudak, Jerzy 1976 M40 (15.) Tarnobrzeg 49:53 49:56
50. 309 Stefański, Andrzej 1996 M20 (8.) parkrun port rzeczny Sandomierz 49:54 49:58
51. 244 Błąd, Tomasz 1989 M30 (13.) 50:02 50:05
52. 248 Hert-Gajewska, Martyna 1984 TOP3 Dream Team Wokół Łysej Góry 50:05 50:10
53. 314 Szelech, Agata 1981 K40 (1.) 50:08 50:15
54. 300 Siol, Izabela 1997 K20 (1.) 50:09 50:18
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub Netto Wynik
55. 311 Sulik, Anna 1981 K40 (2.) 51:05 51:09
56. 222 Dziadura, Zenon 1955 M70+ (1.) Witar Tarnobrzeg 51:10 51:16
57. 319 Tarza, Antoni 1955 M70+ (2.) Ekipa z Tarnowa 51:19 51:25
58. 332 Wdowiak, Aneta 1979 K40 (3.) Chełm biega 51:24 51:29
59. 347 Pawlos, Edyta 1986 K30 (1.) Witar Tarnobrzeg 51:29 51:30
60. 238 Pęcuła, Mirosław 1979 M40 (16.) 51:25 51:30
61. 198 Bańka, Igor 2006 M20 (9.) 51:24 51:36
62. 273 Nieradko, Mikołaj 1976 M40 (17.) 51:26 51:38
63. 287 Rataj, Mateusz 1995 M30 (14.) 51:30 51:42
64. 196 Banaś, Józef 1963 M60 (1.) parkrun Port Rzeczny Sandomierz 51:49 51:52
65. 290 Rębisz, Bogdan 1968 M50 (11.) Witar Tarnobrzeg 51:47 51:52
66. 249 Król, Eugeniusz 1959 M60 (2.) 51:54 51:59
67. 335 Wieczorek, Agata 1982 K40 (4.) Biegowe czwartki 52:27 52:30
68. 246 Kowalczyk, Andrzej 1962 M60 (3.) 52:28 52:39
69. 201 Bednarz, Tomasz 1995 M30 (15.) 52:40 52:41
70. 291 Rędziak, Krzysztof 1976 M40 (18.) Port Rzeczny Sandomierz 52:41 52:46
71. 225 Gajeski, Rafał 1984 M40 (19.) 53:00 53:06
72. 284 Placha, Piotr 1974 M50 (12.) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 51:27 53:09
73. 216 Dominik-Słomka, Julia 1977 K40 (5.) 53:09 53:14
74. 193 Babiak, Krzysztof 1975 M50 (13.) 53:11 53:19
75. 236 Jakubecki, Michał 1998 M20 (10.) KS HARPAGAN TARNOBRZEG 53:14 53:25
76. 213 Czech, Aldona 1982 K40 (6.) 53:38 53:42
77. 239 Jureczko, Joanna 2003 K20 (2.) 53:38 53:48
78. 263 Mazurkiewicz, Krzysztof 1974 M50 (14.) Stalowowolski Klub Biegacza 53:43 53:49
79. 235 Hajduk, Witek 1982 M40 (20.) 54:11 54:15
80. 221 Dziadura, Łukasz 1979 M40 (21.) Witar Tarnobrzeg 54:10 54:19
81. 293 Ryba, Krzysztof 1996 M20 (11.) 54:19 54:29
82. 333 Wieczorek, Aldona 1985 K40 (7.) 54:27 54:32
83. 303 Słaba, Adrian 1997 M20 (12.) 54:26 54:35
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub Netto Wynik
84. 234 Gumieniak, Sylwia 1992 K30 (2.) Brak 54:37 54:48
85. 280 Pargieła, Dawid 1983 M40 (22.) 54:47 54:54
86. 194 Babik, Magdalena 1989 K30 (3.) 55:23 55:28
87. 298 Senderowski, Wojciech 1987 M30 (16.) 8Bieg 55:26 55:34
88. 223 Dziurzyński, Przemysław 1986 M30 (17.) Klub Sportowy Harpagan 55:33 55:43
89. 306 Stawiarz, Elżbieta 1967 K50 (1.) 55:46 55:51
90. 228 Górecka, Monika 1977 K40 (8.) - 56:12 56:19
91. 304 Smykla, Karol 1996 M20 (13.) 56:16 56:22
92. 210 Czajka, Alina 1986 K30 (4.) 56:23 56:29
93. 270 Motuk, Maciej 1984 M40 (23.) 56:16 56:30
94. 301 Siol, Paulina 1994 K30 (5.) 56:25 56:33
95. 337 Wolak, Dariusz 1982 M40 (24.) 56:35 56:39
96. 224 Forc, Łukasz 1992 M30 (18.) Głodne Wilki 56:57 56:58
97. 344 Zygmunt, Kamil 2000 M20 (14.) WITAR Tarnobrzeg 56:52 56:58
98. 220 Dziadura, Jakub 1997 M20 (15.) Wiatr Tarnobrzeg 57:08 57:18
99. 295 Samołyk, Igor 1996 M20 (16.) 57:23 57:33

100. 232 Gruszczyński, Sławomir 1977 M40 (25.) KB WITAR Tarnobrzeg 57:39 57:52
101. 326 Tylutki, Agnieszka 1973 K50 (2.) Biegowe Czwartki 57:51 57:56
102. 268 Pawlos, Natalia 1997 K20 (3.) 58:16 58:18
103. 231 Grębowiec-Kowalska, Paulina 1988 K30 (6.) Port Rzeczny Sandomierz 58:15 58:18
104. 350 Szwagierczak, Damian 1974 M50 (15.) Dom Dziecka Skopaniów 58:15 58:29
105. 275 Ordowski, Krzysztof 1991 M30 (19.) 58:30 58:40
106. 351 Młynarski, Stanisław 1954 M70+ (3.) Stalowowolski Klub Biegacza 59:03 59:04
107. 285 Podbielska, Aleksandra 1997 K20 (4.) 59:02 59:08
108. 252 Kumor, Tomasz 2007 M20 (17.) 59:05 59:13
109. 251 Kumor, Adam 1973 M50 (16.) Biegowe czwartki 59:08 59:15
110. 278 Paluch, Anna 1982 K40 (9.) Meta Chmielnik 59:21 59:29
111. 348 Kapała, Monika 1985 K40 (10.) 59:22 59:31
112. 325 Tworek, Tomasz 1982 M40 (26.) Tarnobrzeg 59:33 59:37
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub Netto Wynik
113. 219 Duma, Justyna 1988 K30 (7.) 59:31 59:39
114. 349 Mrzygód, Justyna 1980 K40 (11.) 59:31 59:39
115. 269 Mokrzyszewska, Malgorzata 1981 K40 (12.) 59:48 59:54
116. 323 Tracz, Tadeusz 1971 M50 (17.) 59:45 59:57
117. 197 Banaś, Michał 1997 M20 (18.) Port Rzeczny Sandomierz 59:53 1:00:01
118. 205 Bogacz, Ryszard 1964 M60 (4.) 59:50 1:00:01
119. 296 Samołyk, Paweł 1976 M40 (27.) #Smakołykiwpodrozy 1:00:04 1:00:14
120. 230 Grębowiec, Agnieszka 1977 K40 (13.) Biegowe Czwartki 1:00:14 1:00:19
121. 217 Drobiazg, Michał 1983 M40 (28.) Port Rzeczny Sandomierz 1:00:57 1:01:05
122. 265 Mikus, Marcin 1983 M40 (29.) 1:00:59 1:01:09
123. 254 Kusion, Anna 1965 K60 (1.) Ekipa z Tarnowa 1:01:08 1:01:10
124. 297 Saniawa, Paweł 1980 M40 (30.) Tarnobrzeg 1:01:12 1:01:13
125. 256 Makuch, Grażyna 1972 K50 (3.) 1:01:22 1:01:25
126. 346 Żak, Rafaela 2000 K20 (5.) Wataha stalowa Wola 1:01:37 1:01:42
127. 241 Kamisińska - Fic, Ewa 1975 K50 (4.) ITMBW Kraków 1:02:28 1:02:38
128. 208 Ciach, Klaudia 1995 K30 (8.) Ciach ciach i po sprawie 1:04:03 1:04:15
129. 276 PACIOREK, Katarzyna 1982 K40 (14.) 1:04:20 1:04:33
130. 317 Śledź, Monika 1988 K30 (9.) Port Rzeczny Sandomierz 1:04:24 1:04:33
131. 289 Rewera, Monika 1975 K50 (5.) 1:06:35 1:06:46
132. 339 Zawadzka, Joanna 1968 K50 (6.) Meta Chmielnik 1:07:05 1:07:12
133. 258 Małek, Marta 1971 K50 (7.) 6PBPD 1:08:40 1:08:52
134. 328 Urbaniak, Marian 1959 M60 (5.) WITAR Tarnobrzeg 1:11:01 1:11:11
135. 259 Małys, Paulina 1990 K30 (10.) 1:11:01 1:11:11
136. 305 Stachula, Ewelina 1986 K30 (11.) 1:11:01 1:11:11
137. 207 Bukowska, Barbara 1981 K40 (15.) Delta Force 1:11:35 1:11:47
138. 267 Mizera, Agnieszka 1980 K40 (16.) Delta Force 1:11:35 1:11:47
139. 281 Pasek, Wiktor 1999 M20 (19.) 1:12:53 1:13:07
140. 218 Dudek, Katarzyna 1995 K30 (12.) 1:12:53 1:13:07
141. 341 Zdzymira, Tomasz 1980 M40 (31.) 1:14:00 1:14:16
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M-sce Nr Nazwisko i imię Rok ur. Kateg. Klub Netto Wynik
142. 342 Zdzymira, Zenon 1953 M70+ (4.) 1:14:01 1:14:17
143. 203 Bik, Henryk 1956 M60 (6.) 1:14:50 1:14:56
144. 257 Małek, Artur 1968 M50 (18.) BBKTS 1:14:55 1:15:07
145. 308 Stec, Małgorzata 1986 K30 (13.) 1:14:56 1:15:11
146. 283 Petrus, Roma 1991 K30 (14.) 1:15:40 1:15:54
147. 322 Tomaszewska, Agnieszka 1984 K40 (17.) KuNie 1:16:10 1:16:23
148. 229 Grąkowski, Łukasz 1981 M40 (32.) KuNie 1:16:16 1:16:28
149. 212 Czarnecki, Tadeusz 1973 M50 (19.) 1:18:51 1:18:55
150. 233 Gruszka, Marcin 1975 M50 (20.) Goździelin Biega 1:27:16 1:27:24
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