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MISTRZOSTWA TARNOBRZEGA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
REGULAMIN
I - CEL

Gtéwnym celem tego wydarzenia sportowego jest upowszechnienie i rozwdj aktywnosci fizycznej
miodziezy, nabywanie nowych umiejetnosci na ergometrze wioslarskim oraz promowanie zdrowego
stylu zycia.

Il - ORGANIZATORZY
Organizator
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu.
Wspétpraca
2. Szkoty Ponadpodstawowe.
Il - TERMIN | MIEJSCE
1. Zawody odbeda sie 17.04.2026 r. (pigtek), w godz. 09.00-14.00.
2. Miejsce: Hala Widowiskowo Sportowa MOSIR, Al. Niepodlegtosci 2.
V — UCZESTNICTWO | WYNIKI
W zawodach startujg zawodnicy i zawodniczki w nastepujgcej klasyfikacji:
a) dziewczeta — druzyne stanowig cztery dziewczeta,
b) chtopcy —druzyne stanowi czterech chtopcow,
c) MIX—druzyne stanowi dwdch chtopcdw i dwie dziewczeta z najlepszymi czasami.
1. Zawody odbedg sie jednoczesnie na 5 ergometrach wioslarskich typu Concept Il na dystansach:
a) 500 m —dziewczeta,
b) 1000 m — chtopcy,
c) 1000 m — MIX /po 250 metréw kazdy zawodnik i kazda zawodniczka/.
Pomiar czasu wyswietlany bedzie na wyswietlaczu zamontowanym na ergometrze oraz na ekranie.
Zwyciezcg zostaje druzyna dziewczat lub chtopcdw, ktdra uzyska najlepszy taczny czas.
Zwyciezcg zostaje reprezentacja szkoty, ktéra uzyska najlepszy tgczny czas (dziewczat i chtopcow).
Zwyciezcg zostaje zawodnik i zawodniczka, ktorzy uzyskali najlepsze czasy.
Zwyciezcg / MIX /zostaje druzyna, ktora uzyskata najlepszy czas.
Kolejnosc¢ startu poszczegdlnych sztafet bedzie ustalona podczas losowania.

Uczestnicy startujgcy w zawodach powinni posiadaé strdj sportowy ze szkolnymi emblematami.

W K N O U B~ W N

Uczestnikdw zawododw ubezpiecza zgtaszajgca szkota ponadpodstawowa.
IV — ZGLOSZENIA | PROGRAM

1. Dyrektor szkoty wyznacza opiekuna oraz zgtasza do MOSIR reprezentacje szkoty do uczestnictwa
w zawodach w formie telefonicznej lub e-mail. Termin zgtoszenia uptywa z dniem 13.04.2026 r.
(poniedziatek) do godz. 12.00.



2. W dniu zawodow tj. 17.04.2026 r. wyznaczony opiekun przedstawia aktualng liste reprezentacji
szkoty zgodnie ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Regulaminu.
3. Brak zatwierdzonej podpisem i pieczatkg imienng dyrektora szkoty listy startowe] reprezentacja
szkoty nie bedzie dopuszczona do zawoddw.
4. Zgtoszenie przez dyrektora szkoty uczestnika do zawoddw jest jednoznaczne z:
a) oddelegowaniem przez szkote reprezentanta na zawody,
b) potwierdzeniem zapoznania sie z niniejszym regulaminem oraz akceptacja postanowien
niniejszego regulaminu,
c) potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych uczestnika zawodéw do uczestnictwa
w zawodach,
d) posiadania waznego ubezpieczenia.
5. Rezim sanitarny bedzie uscislony i wprowadzony w dniu zawoddéw stosownie do aktualnych
przepisow.
PROGRAM ZAWODOW

9.00 —9.30 przybycie druzyn /szatnie/, przygotowanie do startow - rozgrzewka,
9.30 —9.45 /opiekunowie/ losowanie kolejnosci startow druzyn,
10.00 - 10.30 otwarcie zawododw i prezentacja druzyn,
10.30 — 12.30 starty druzyn,
12.30 — 13.00 zakonrczenie zawodow i wreczenie nagréd.
V - NAGRODY | UPOMINKI
Wszyscy uczestnicy i opiekunowie otrzymujg pamigtkowe nagrody oraz:
a) puchar dla szkoty za zajecie | miejsca w kategorii - reprezentacja szkoty,

b) medale dla zwyciezcéw za zajecie |, I, Ill miejsca w kategorii druzynowej dziewczat oraz
w kategorii druzynowej chtopcéw,

¢) medale indywidualne za zajecie |, Il, Ill miejsca w kategorii dziewczat i chtopcow,
d) statuetki za zajecie |, II, [l miejsca w kategorii MIX.
VI - UWAGI KONCOWE

a) osobg do kontaktéw w sprawie organizacji zawoddw jest Pan Janusz Chabel, tel. 668 184 733.

b) osobg do kontaktéw w sprawie udostepnienia sitowni w celu przygotowania zawodnikéw do
startu w zawodach jest Pan Mateusz Bajer, tel. 15 8225253.

c) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Vil - OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. W ramach organizacji (przeprowadzenia/ promocji) zawodoéw sportowych pn. MISTRZOSTWA
TARNOBRZEGA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM, ktére odbeda
sie w dniu 17.04.2026 r. — MOSIR przetwarza dane osobowe zgodnie z przepisami Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 1z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzgdzenie o ochronie danych).

2. Rodzice/opiekunowie prawni/ przedstawiciele ustawowi niepetnoletniego uczestnika zawodow
wyrazajag zgode na przetwarzanie oraz rozpowszechnianie wizerunku uczestnika zawodoéw,
w tym wspdlnie z wizerunkiem innych oséb, na materiatach filmowych i fotograficznych
z zawodow w sposéb i na zasadach okreslonych w formularzu zgody na przetwarzanie danych
osobowych stanowigcym zatgcznik do Regulaminu.

3. Petnoletni uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie oraz rozpowszechnianie swojego
wizerunku, w tym wspdlnie z wizerunkiem innych oséb, na materiatach filmowych



i fotograficznych z zawodow w sposob i na zasadach okreslonych w formularzu zgody na
przetwarzanie danych osobowych stanowigcym zatgcznik do Regulaminu.

4. Uczestnik (petnoletni) zawodoéw — jesli dotyczy: rodzice/opiekunowie prawni/ przedstawiciele
ustawowi niepetnoletniego uczestnika zawoddw, podajg dane osobowe na karcie zgtoszenia do
zawodoéw oraz w formularzu zgody na przetwarzanie danych osobowych na wzorze stanowigcym
zatgcznik do Regulaminu.

5. Zgtoszenie uczestnika na liste zawodéw (zakwalifikowanie sie uczestnika do uczestnictwa
w zawodach) jest jednoznaczne z potwierdzeniem zapoznania sie z zasadami przetwarzania
danych osobowych zawartych w tresci klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.

KLAUZULA INFORMACYJNA
o przetwarzaniu danych osobowych

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) — zwanego dalej ,,RODO”, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu informuje o zasadach przetwarzania danych osobowych
oraz o przystugujacych prawach z tym zwigzanych:

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach organizacji (przeprowadzenia/
promocji) zawoddéw sportowych pn. MISTRZOSTWA TARNOBRZEGA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM (zwane dalej ,Zawodami”), ktére odbedg sie w dniu 17.04.2026 .
jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera
w Tarnobrzegu z siedzibg Al. Niepodlegtosci 2, 39 — 400 Tarnobrzeg - zwany dalej ,,MOSIR”".
Z MOSIR kontaktowac sie mozna w nastepujgcy sposob: telefonicznie pod numerem: 15 822 95 22
oraz pisemnie na adres siedziby MOSIR a takze za posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem
e-mail: sekretariat@mosir.tarnobrzeg.pl

2. MOSIR w ramach organizacji Zawodéw przetwarza¢ bedzie dane osobowe réwniez oséb
niepetnoletnich — uprawnienia wynikajagce z RODO (w szczegdlnosci okreslone w tresci niniejszej
klauzuli informacyjnej) wobec oséb niepetnoletnich - wykonujg ich rodzice/ przedstawiciele
ustawowi/opiekunowie prawni (w szczegdlnosci jest to wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych).

3. W MOSIR wyznaczony zostat inspektor ochrony danych, z ktérym mozna sie kontaktowaé
za posrednictwem adresu siedziby i pod numerem telefonu MOSIR, oraz za posrednictwem poczty
elektronicznej pod adresem e-mail: iod@mosir.tarnobrzeg.pl Inspektor ochrony danych udziela
informacji w sprawach zwigzanych bezposrednio z przetwarzaniem danych osobowych, nie udziela
za$ informac;ji dotyczacych organizacji Zawodow.

4. MOSIR przetwarza dane osobowe w celu/celach:

1) organizacji Zawoddéw, w tym ich przeprowadzenia oraz udokumentowania organizacji i ich
przebiegu - archiwizacja wytworzonej dokumentacji Zawodow;

2) promocji dziatalnosci MOSIR, promocji Zawoddw, w tym promocji osiggnie¢ szkoty
oraz uczestnika biorgcych udziat w Zawodach.

5. Podstawg prawng przetwarzania danych jest:

1) art. 6 ust. 1lit. c,e RODO —wypetnienie obowigzku prawnego cigzgcego na MOSIR oraz wykonanie
zadania realizowanego przez MOSIR w interesie publicznym, tj. organizacja wydarzen sportowych
- Zawodow w zwigzku z wykonywaniem przez MOSIR zadan statutowych (§3 Statutu MOSIR) w
oparciu o art. 7 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, art. 27 ust.
1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, oraz w oparciu o przepisy o archiwizacji
dokumentacji (w szczegdlnosci: przepisy prawa zawarte w ustawie z dnia 14 lipca 1983 r.
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach);

2) art. 6 ust. 1 lit. a RODQO, tj. zgoda uczestnika Zawoddw na przetwarzanie danych osobowych
(uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb promocji
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6.

10.

udziatu uczestnika w Zawodach, w tym rozpowszechnienia/publikacji swojego wizerunku,
oraz promocji Zawodoéw organizowanych przez MOSIR — w sposéb i na zasadach okreslonych
w Regulaminie Zawoddéw oraz w formularzu zgody na przetwarzanie danych osobowych).
Dane osobowe w ramach organizacji Zawodéw moga by¢ udostepnione przez MOSIR podmiotom
wspierajgcym organizacje Zawodow, innym podmiotom uprawnionym do otrzymania tych danych
osobowych na mocy przepiséw prawa, oraz — jesli bedzie to wymagane — innym podmiotom, ktérym
MOSIR powierzy przetwarzanie tych danych osobowych (art. 28 RODO).
Dane osobowe przetwarzane przez MOSIR w ramach organizacji Zawoddéw bedg przechowywane
przez MOSIR przez okres niezbedny do realizacji wyzej wskazanych celéw przetwarzania (wskazanych
w pkt 4 niniejszej klauzuliinformacyjnej), a nastepnie —jesli bedzie wymagane - przez okres wynikajacy
z przepisbw o archiwizacji dokumentacji (tj. w oparciu o przepisy ustawy z dnia
14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach w zw. z obowigzujagcg w MOSIR
instrukcjg kancelaryjng wraz z jednolitym rzeczowym wykazem akt) lub do czasu wycofania zgody (jesli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody na przetwarzanie danych osobowych).
Osobom, ktérych dane dotyczg, przystugujg na podstawie RODO nastepujace prawa:

1) prawo dostepu do danych osobowych i otrzymania kopii tych danych w oparciu o art. 15 RODO;

2) prawo do sprostowania danych osobowych w oparciu o art. 16 RODO;

3) prawo do usuniecia danych osobowych w oparciu o art. 17 RODO - w sytuacji, gdy przetwarzanie
danych nie nastepuje w celu wywigzania sie przez MOSIR z obowigzku wynikajgcego z przepisu
prawa (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODQ), lub w celu wykonania zadania realizowanego w interesie
publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO);

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych w oparciu o art. 18 RODO;

5) prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w oparciu o art. 21 RODO;

6) prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie
(jesli dane przetwarzane sg na podstawie zgody) w oparciu o postanowienia art. 7 ust. 3 RODO,
przy czym wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem;

7) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg
w Warszawie (art. 77 RODO) w sytuacji uznania, ze przetwarzanie danych osobowych przez
MOSIR narusza przepisy RODO.

Uczestnik Zawodow (jego rodzice/przedstawiciele ustawowi/opiekunowie prawni) podaje
dobrowolnie na karcie zgtoszenia do MOSIR dane osobowe (imie i nazwisko, druzyna (dziewczat/
chtopcéw), nazwa i adres szkoty ponadpodstawowej — do ktérej uczeszcza uczestnik Zawodow),
jednakze podanie tych danych jest niezbedne, aby uczestniczy¢ w Zawodach. W przypadku niepodania
danych osobowych na karcie zgtoszenia do Zawoddw — udziat uczestnika w Zawodach bedzie
niemozliwy. W pozostatym zakresie uczestnik podaje dobrowolnie dane osobowe w oparciu
o udzielong zgode na ich przetwarzanie — na zasadach okreslonych w formularzu zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

Dane osobowe uczestnikbw Zawoddw nie bedg przetwarzane przez MOSIR w sposéb

zautomatyzowany, oraz dane osobowe nie bedg podlegac¢ przez MOSIR profilowaniu.

ORGANIZATOR



