Jezioro — Tarnobrzeskie MOEER

,,6 Bieg Nocny 2026 - Jezioro Tarnobrzeskie”
REGULAMIN

I. ORGANIZATOR

Organizatorem ,,6 Biegu Nocnego 2026 - Jezioro Tarnobrzeskie” jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu.

Dane adresowe:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, 39-400 Tarnobrzeg,

Al. Niepodlegtosci 2, tel. 15 822 95 22,

REGON: 180805126, NIP: 867-00-09-361

Il. TERMIN I MIEJSCE

ik wnN

,»,6 Bieg Nocny 2026 - Jezioro Tarnobrzeskie” odbedzie sie 27 czerwca (sobota) 2026
roku w Tarnobrzegu (trasa wokoéf Jeziora Tarnobrzeskiego).

Start zawodnikéw nastgpi w dniu 27.06.2026 r., o godz. 22:00.

Start zlokalizowany bedzie przy plazy A, ul. Zeglarska - Jezioro Tarnobrzeskie.

Biuro zawoddw miescic sie bedzie przy plazy A, ul. Zeglarska - Jezioro Tarnobrzeskie.
Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 27.06.2026 r. od godziny 19:00 do 21:30.

Ill. TRASA BIEGU

Dtugo$é trasy — ok. 11 km.

. Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu do 90 minut, tj. do godziny

23:30.

Punkt medyczny bedzie znajdowat sie w rejonie startu/mety i bedzie obstugiwany
przez ratownikéw medycznych.

Trasa bedzie wyznaczona, oznakowana i doswietlana przez Organizatora.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

P wnN e

Limit startujgcych: 150 zawodnikow.

Lista zostanie zamknieta w momencie nadania numeru 150.

Organizator nie prowadzi zapiséw na liste rezerwowa.

Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optaty
startowe;.

W biegu moga wzigc udziat osoby, ktére do dnia 27 czerwca 2026 r. ukoriczg 18 lat.
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6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane systemem elektronicznego
pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip startowy.

7. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie
i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 90 minut. Zawodnicy, ktorzy w czasie 45
minut nie pokonajg 5 kilometrow trasy zobowigzani sg do przerwania biegu i
opuszczenia trasy.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

9. Zawodnicy zobowigzani sg do pisemnego o$wiadczenia, ze sg Swiadomi zagrozen
mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem oraz ze ich stan zdrowia pozwala na
udziat w tym biegu.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

V. ZGLOSZENIA | OPtATA STARTOWA
1. Zgtoszenia uczestnictwa w ,,6 Biegu Nocnym 2026 - Jezioro Tarnobrzeskie”

przyjmowane sa:
a) poprzez formularz dostepny na stronie internetowej www.mosir.tarnobrzeg.pl

do 26 czerwca 2026 r. lub do dnia, w ktdrym zostanie wyczerpany limit zgtoszen.
b) w biurze zawoddéw w dniu 27.06.2026, w godz. od 19:00 do godz. 21:30
(w przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen).
2. Opfata startowa ptatna:
a) przelew na konto Organizatora do dnia 26.06.2026,
b) bezposrednio po zgtoszeniu uczestnictwa gotowka w Biurze Zawoddw.
3. Konto Organizatora:
PEKAO S.A. | Oddziat Tarnobrzeg 62 1240 2744 1111 0010 4384 6921
Przelew z tytutem ,Imie i Nazwisko - Bieg Nocny 2026”.
4. Wpisowe:
a) 70,00 ztotych — wytgcznie poprzez bankowy system ptatnosci do dnia 26.06.2026
b) 90,00 ztotych —w dniu 27.06.2026 — w Biurze Zawoddéw (w przypadku
niewyczerpania limitu startujacych).
5. Opftata startowa dla cztonkéw Klubu Biegacza ,,WITAR” oraz Klubu Sportowego
,Harpagan” w Tarnobrzegu wynosi 20 zt.
6. Whytacznie osoby, ktére optacg wpisowe zostang zapisane na LISTE STARTOWA biegu.
7. Kazdy uczestnik VI Biegu Nocnego wokot Jeziora Tarnobrzeskiego jest zobowigzany
do pisemnego potwierdzenia faktu zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu
oraz Klauzuli RODO (zatacznik nr 2) poprzez ztozenie podpisu na , Karcie zgtoszenia”
(zatacznik nr 1) i ztozenie jej w biurze organizacyjnym w dniu biegu.


http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/
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VI. KLASYFIKACJIA

1. W ,6 Biegu Nocnym 2026 - Jezioro Tarnobrzeskie” prowadzona bedzie nastepujgca
klasyfikacja:
1.1 Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn;
1.2 Klasyfikacja najlepszych w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
a) K18-29 oraz M 18-29,
b) K30-39 oraz M 30-39,
c) K40-49 oraz M 40-49,
d) K50-59 oraz M 50-59,
e) M 60-69,
f) K60 istarsze,
g) M 70i starsi.

VIl. NAGRODY

1. Kazdy z 150 zawodnikdw, ktéry ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma
pamigtkowy medal.
2. Nagrody pieniezne:
a) kategorie generalne (1 miejsce — 500 zt, 2 miejsce — 400 zt, 3 miejsce — 300 zt),
b) kategorie wiekowe (1 miejsce — 200 zf, 2 miejsce — 150 zt, 3 miejsce — 100 zt),
3. Zwyciezcy klasyfikacji generalnej nie beda uwzgledniani w klasyfikacjach wiekowych.
4. Statuetki w kategoriach ,Najlepsza Tarnobrzezanka” oraz ,Najlepszy Tarnobrzezanin”.

VIil. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Do przebierania sie udostepnione bedg namioty, czynne w dniu 27.06.2026,

w godzinach 19:00-21:30.
2. Organizator nie zapewnia depozytu.



