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48. BIEG NADWISLANSKI IM. ALFREDA FREYERA

BIEGI DZIECIECE | MLODZIEZOWE

9 pazdziernika 2026 r. (pigtek) | tereny zielone nad Wista w Tarnobrzegu

ZMIANA TERMINU - SPECJALNIE DLA WAS!

Drodzy Uczniowie, Nauczyciele i Dyrektorzy Szkét Podstawowych!

W tym roku robimy wazna zmiane — specjalnie z myslg o szkotach. Biegi dzieciece i mtodziezowe, ktére
dotychczas odbywaty sie w sobote, przenosimy na piatek, 9 pazdziernika 2026 r. Chcemy utatwic
szkotom udziat w wydarzeniu i sprawié, aby na starcie 48. Biegu Nadwislanskiego staneto naprawde
duzo mtodych zawodnikow.

My zmieniamy termin - teraz liczymy na Was! Zbierzcie reprezentacje swojej szkoty i spotkajmy sie
na terenach zielonych nad Wistg w Tarnobrzegu.

Kto moze wystartowac?
Do udziatu zapraszamy uczniéw szkét podstawowych — roczniki 2012-2019, a takze dzieci z rocznika
2020 i mtodsze. Przygotowalismy biegi na dystansach dostosowanych do wieku uczestnikéw:

e 100 m-rocznik 2020 i mtodsi,
e 200 m-roczniki 2018-2019,

e 300 m-rocznik 2017,

e 600 m-rocznik 2016,

e 800 m-roczniki 2012-2015.

Dziewczeta i chtopcy startuja zgodnie z kategoriami okreslonymi w regulaminie. Przewidziany jest
rowniez bieg dla dzieci z niepetnosprawnosciami.

Program zawoddw - pigtek, 9 pazdziernika

e 8:30-9:30 - rejestracja zawodnikéw i wydawanie numerdéw startowych,
e 9:30-9:50 - odprawa techniczna i rozgrzewka,

e 0d 9:50-rozpoczecie biegow,

e okoto 12:45-13:00 - zakonczenie zawoddéw i wreczenie nagrod.



Jest o co walczy¢!

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal, a za miejsca I-lll w poszczegblnych kategoriach
wiekowych przewidziano puchary.

PUCHAR DLA NAJLICZNIEJ REPREZENTOWANEJ SZKOLY!

Dlatego warto wystartowac¢ cata szkolng ekipa. Liczy sie nie tylko wynik sportowy, ale rowniez
frekwencja, wspoélne kibicowanie i reprezentowanie swojej szkoty.

Zgtoszenia

Zgtoszenia beda przyjmowane elektronicznie poprzez formularz internetowy, ktdrego adres zostanie
opublikowany na stronie MOSIR Tarnobrzeg, lub za posrednictwem szkoty.

Termin zgtoszen: do 7 pazdziernika 2026 r.

Szczegotowe zasady udziatu okresla regulamin zawoddw.

500 mtodych biegaczy na starcie?

Taki stawiamy sobie cel. Chcemy, aby 9 pazdziernika tereny nad Wista wypetnity sie reprezentacjami
szkot podstawowych, a 48. Bieg Nadwislanski byt nie tylko wydarzeniem dla dorostych biegaczy, ale
rowniez prawdziwym swietem sportu najmtodszych mieszkancdow Tarnobrzega i regionu.

Zbierzcie druzyne. Reprezentujcie swoja szkote. Podejmijcie wyzwanie!

ZMIENILISMY TERMIN SPECJALNIE DLA WAS.

TERAZ CZEKAMY NA WAS NA STARCIE!

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu
tel. 15822 95 22 wew. 37
www.mosir.tarnobrzeg.pl



