
 

48. Bieg Nadwiślański im. Alfreda Freyera 

BIEGI DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE 

Tarnobrzeg, 9 października 2026 r.  

REGULAMIN 

 

I – CEL 

1. Upowszechnianie masowego biegania. 

2. Podnoszenie sprawności fizycznej dzieci i młodzieży. 

3. Popularyzacja aktywności fizycznej. 

4. Upamiętnienie postaci Alfreda Freyera. 

II – ORGANIZATORZY 

Organizator główny 

1. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu. 

Współorganizatorzy 

2. Klub Biegacza „WITAR” Tarnobrzeg. 

3. Urząd Miasta Tarnobrzega. 

4. Urząd Miasta i Gminy Baranów Sandomierski. 

5. Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu.  

6. Ochotnicza Straż Pożarna z Tarnobrzega. 

7. Muzeum Historyczne Miasta Tarnobrzega. 

8. Klub Sportowy HARPAGAN Tarnobrzeg. 

9. Tarnobrzeskie Przedsiębiorstwo Komunalne Sp. z o.o. 

III – PATRONAT HONOROWY 

1. Minister Sportu i Turystyki 

2. Marszałek Województwa Podkarpackiego 

3. Wojewoda Podkarpacki 

IV – TERMIN, DYSTANS, TRASA  BIEGU 

1. Termin – 9 października 2026 r. (piątek). 

2. Dystans – od 100 do 800 metrów, biegi w kategoriach wiekowych. 

3. Trasa biegu: 

a) rozpoczęcie biegu: Tarnobrzeg – tereny zielone nad Wisłą – 9 października 2026 r. 

godzina 09.50 

b) zakończenie biegu: Tarnobrzeg, tereny zielone nad Wisłą – 9 października 2026 r. 

godzina 14.00 

4. Opis trasy – trasa oznakowana,  powierzchnia z kostki brukowej oraz asfaltowa.  



5. Informacje organizacyjne:  

godz. 8.30 – 9.30   – rejestracja zawodników biegu, wydawanie numerów startowych, 

godz. 9.30 – 9.50 –  odprawa techniczna, rozgrzewka zawodników, 

godz. 9.50 – 12.30  – starty zawodników w kategoriach wiekowych, 

godz. 12.45 – 13.00 – zakończenie  biegów, podsumowanie i wręczenie nagród. 

V – WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Uczestnikiem biegu może być osoba, która zgłosiła chęć uczestnictwa w biegu lub  

została wytypowana  do reprezentowania swojej szkoły.  

2. Szkoła delegująca zawodnika odpowiada za brak przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w biegu.   

3. Zawodnicy biorący udział w ramach 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE  

I MŁODZIEŻOWE muszą zostać zweryfikowani w biurze organizacyjnym biegu. 

Zawodnik musi posiadać podczas weryfikacji legitymację szkolną.  

4. Decyzje dotyczące startu oraz ewentualnego kontynuowania biegu przez zgłoszonych 

uczestników podejmuje osoba odpowiedzialna za opiekę medyczną biegu. 

VI – ZGŁOSZENIA  

1. Zgłoszenia przyjmowane będą drogą elektroniczną poprzez formularz internetowy, 

którego adres opublikowany będzie na stronie www.mosir.tarnobrzeg.pl lub za 

pośrednictwem jednostki zgłaszającej zawodnika do biegu.  

2. Ostateczny termin zgłoszeń upływa w dniu 07 października 2026 r. 

VII – BIEGI DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE –9 października 2026 (piątek)  

a) 9:50 – wyścig dla dzieci niepełnosprawnych, 

b) 10:00 – około 100 m dziewcząt 2020 i młodsze, 

c) 10:15 – ok. 100 m chłopców 2020 i młodsi, 

d) 10:30 – ok. 200 m dziewcząt 2019, 

e) 10:45 – ok. 200 m chłopców 2019, 

f) 11:00 – ok. 200 m dziewcząt 2018, 

g) 11:15 – ok. 200 m chłopców 2018, 

h) 11:30 – ok. 300 m dziewcząt 2017, 

i) 11:40 – ok. 300 m chłopców 2017, 

j) 11:50 – ok. 600 m dziewcząt i chłopców 2016, 

k) 12:00 – ok. 800 m dziewcząt i chłopców 2015, 

l) 12:10 – ok. 800 m dziewcząt i chłopców 2014, 

m) 12:20 – ok. 800 m dziewcząt i chłopców 2013, 

n) 12:30 – ok. 800 m dziewcząt i chłopców 2012, 

o) Około godziny 12:45 - 13:00 – Zakończenie zawodów, wręczenie nagród. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w godzinowym programie zawodów 

VIII - NAGRODY I UPOMINKI W BIEGACH DZIECIĘCYCH I MŁODZIEŻOWYCH 

a) Wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowe medale; 

b) Puchary za zajęcie I, II, III miejsca w każdej kategorii wiekowej; 



c) Opiekunowie otrzymują medal okolicznościowy; 

d) Puchar dla szkoły za najliczniej reprezentowaną szkołę przez uczestników biegów 

dziecięcych i młodzieżowych; 

IX – SZCZEGÓŁOWYCH  INFORMACJI  UDZIELA 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera, Al. Niepodległości 2, 39-400 

Tarnobrzeg tel. +48 15 822 95 22 wew. 37, www.mosir.tarnobrzeg.pl   

X -  UWAGI KOŃCOWE 

1. Uczestnik biegu wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb 

udziału i promocji w 48. w Biegu Nadwiślańskim BIEGI DZIECIĘCE  

I MŁODZIEŻOWE, w tym rozpowszechnienia/publikacji swojego wizerunku,  

oraz dla potrzeb promocji imprezy sportowej przez MOSiR. 

2. MOSiR przekaże dane osobowe uczestnika ww. biegu do TimeKeeper z siedzibą  

ul. Rynek 1, 39-100 Ropczyce (w minimalnym i niezbędnym zakresie - zgodnie  

z regulaminem TimeKeeper) w celu prowadzenia pomiaru czasu uczestnika biegu  

(art. 28 RODO). 

3. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.  

5. Wpisanie się na listę uczestników biegu jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu oraz jednocześnie jest potwierdzeniem braku przeciwwskazań zdrowotnych 

do uczestnictwa w biegu i starcie na własną odpowiedzialność. Jest to również 

oświadczenie potwierdzające zapoznanie się z zasadami przetwarzania danych 

osobowych ujętych w Klauzuli Informacyjnej RODO. 

6. Uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie. 

7. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.   

 

XI - OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

KLAUZULA INFORMACYJNA o przetwarzaniu danych osobowych  

dla uczestnika 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) – zwanego dalej 

„RODO”, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu informuje  

o zasadach przetwarzania danych osobowych oraz o przysługujących prawach z tym 

związanych:  

1. Administratorem danych osobowych uczestników 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI 

DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda 

Freyera w Tarnobrzegu z siedzibą Al. Niepodległości 2, 39 – 400 Tarnobrzeg - zwany dalej 

„MOSiR”. Z MOSiR kontaktować się można w następujący sposób: telefonicznie pod 

http://www.mosir.tarnobrzeg.pl/


numerem: 15 822 95 22 oraz pisemnie na adres siedziby MOSiR a także za pośrednictwem 

poczty elektronicznej pod adresem e-mail: sekretariat@mosir.tarnobrzeg.pl 

2. MOSiR przetwarzać będzie dane osobowe osób niepełnoletnich w organizacji 48. Biegu 

Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE – czynności, prawa oraz 

obowiązki wynikające z RODO (w szczególności określone w treści niniejszej klauzuli 

informacyjnej) wobec osób niepełnoletnich - wykonują ich rodzice/przedstawiciele 

ustawowi/opiekunowie prawni. 

3. W MOSiR wyznaczony został inspektor ochrony danych, z którym można się kontaktować  

za pośrednictwem adresu siedziby i pod numerem telefonu MOSiR, oraz za pośrednictwem 

poczty elektronicznej pod adresem e-mail: iod@mosir.tarnobrzeg.pl . Inspektor ochrony 

danych udziela informacji w sprawach związanych bezpośrednio z przetwarzaniem danych 

osobowych. 

4. MOSiR przetwarza dane osobowe w celu/celach: 

1) organizacji 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE,  

w tym dokumentowania organizacji i przebiegu ww. imprezy sportowej (archiwizacja 

wytworzonej dokumentacji); 

2) promocji działalności MOSiR, promocji 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI 

DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE, w tym promocji osiągnięć uczestnika biorącego 

udział w imprezie sportowej.  

5. Podstawą prawną przetwarzania danych jest: 

1) art. 6 ust. 1 lit. c, e RODO – wypełnienie obowiązku prawnego ciążącego na MOSiR  

oraz wykonanie zadania realizowanego przez MOSiR w interesie publicznym 

(organizacja wydarzeń sportowych - 48. Bieg Nadwiślański BIEGI DZIECIĘCE  

I  MŁODZIEŻOWE) w oparciu o: przepisy ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym - w szczególności art. 7 ust. 1 pkt 10, w zw. z: przepisami ustawy z dnia  

25 czerwca 2010 r. o sporcie - w szczególności art. 27 ust. 1, postanowienia Statutu 

MOSiR, a także przepisy o archiwizacji dokumentacji (w szczególności: przepisy prawa 

zawarte w ustawie z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym  

i archiwach); 

2) art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. zgoda uczestnika 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI 

DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE na przetwarzanie danych osobowych (uczestnik biegu 

wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb udziału  

i promocji udziału uczestnika w 48. w Biegu Nadwiślańskim BIEGI DZIECIĘCE  

I MŁODZIEŻOWE,  w tym rozpowszechnienia/publikacji swojego wizerunku,  

oraz promocji imprezy sportowej przez MOSiR – w sposób określony w formularzu 

zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

6. Dane osobowe uczestników 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE  

I MŁODZIEŻOWE mogą być udostępnione przez MOSiR podmiotom wspierającym 

organizację ww. biegu, innym podmiotom uprawnionym do otrzymania tych danych 

osobowych na mocy przepisów prawa, oraz – jeśli będzie to wymagane – innym podmiotom, 

którym MOSiR powierzy przetwarzanie tych danych osobowych (art. 28 RODO).  

W szczególności MOSiR przekaże dane osobowe uczestnika ww. biegu do TimeKeeper  

z siedzibą ul. Rynek 1, 39-100 Ropczyce (w minimalnym i niezbędnym zakresie - zgodnie 

z regulaminem TimeKeeper) w celu prowadzenia pomiaru czasu uczestnika ww. biegu. 

7. Dane osobowe będą przechowywane przez MOSiR przez okres niezbędny do realizacji 

wyżej wskazanych celów przetwarzania (wskazanych w pkt 4 niniejszej klauzuli 

informacyjnej), a następnie – jeśli będzie wymagane - przez okres wynikający z przepisów 

o archiwizacji dokumentacji (tj. w oparciu o przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r.  

o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach w zw. z  obowiązującą w MOSiR instrukcją 

kancelaryjną wraz z jednolitym rzeczowym wykazem akt) lub do czasu wycofania zgody 

(jeśli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody na przetwarzanie danych osobowych). 

8. Osobom, których dane dotyczą, przysługują na podstawie RODO następujące prawa: 

mailto:sekretariat@mosir.tarnobrzeg.pl
mailto:iod@mosir.tarnobrzeg.pl


1) prawo dostępu do danych osobowych i otrzymania kopii tych danych w oparciu  

o art. 15 RODO; 

2) prawo do sprostowania danych osobowych w oparciu o art. 16 RODO; 

3) prawo do usunięcia danych osobowych w oparciu o art. 17 RODO - w sytuacji,  

gdy przetwarzanie danych nie następuje w celu wywiązania się przez MOSiR  

z obowiązku wynikającego z przepisu prawa (art. 6 ust. 1 lit. c RODO), lub w celu 

wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO); 

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych w oparciu o art. 18 RODO; 

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w oparciu o art. 21 RODO; 

6) prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie  

(jeśli dane przetwarzane są na podstawie zgody) w oparciu o postanowienia art. 7 ust. 3 

RODO, przy czym wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem; 

7) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą  

w Warszawie (art. 77 RODO) w sytuacji uznania, że przetwarzanie danych osobowych 

przez MOSiR narusza przepisy RODO. 

9. Uczestnik 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE podaje  

do MOSiR dane osobowe dobrowolnie. Podanie danych osobowych zawartych w zgłoszeniu 

uczestnika do ww. biegu jest niezbędne, aby uczestniczyć w ww. biegu. W przypadku 

niepodania danych osobowych w zakresie niezbędnym do uczestnictwa w ww. BIEGU  

- udział w ww. biegu będzie niemożliwy. W pozostałym zakresie uczestnik podaje 

dobrowolnie dane osobowe w oparciu o udzieloną zgodę na ich przetwarzanie– na zasadach 

określonych w formularzu zgody na przetwarzanie danych osobowych.  

10. Dane osobowe uczestników 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE  

I  MŁODZIEŻOWE nie będą przetwarzane w MOSiR w sposób zautomatyzowany, ani dane 

osobowe nie będą podlegać profilowaniu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
48. Bieg Nadwiślański BIEGI DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE 

[9 października 2026 r.] 

 

OŚWIADCZENIE 

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) – zwanego dalej 

„RODO”. 

WYRAŻAM ZGODĘ 

 

na przetwarzanie danych osobowych uczestnika 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI 

DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Alfreda Freyera 

w Tarnobrzegu z siedzibą Al. Niepodległości 2, 39 – 400 Tarnobrzeg [administratora danych 

osobowych - zwanego dalej MOSiR] – tj.: wizerunku, w tym wspólnie z wizerunkiem innych 

uczestników biegu (zgoda na nieodpłatne rozpowszechnianie przez MOSiR wizerunku 

uczestnika biegu) oraz imienia/imion, nazwiska, kategorii wiekowej, nazwy klubu  

(jeśli dotyczy), osiągniętych wyników uczestnika w biegu: 

 

______________________________________________  

(uzupełnić: imię nazwisko uczestnika biegu) 

 

w celu promocji osiągnięć/wyników uczestnika biegu, promocji działalności MOSiR - w tym 

promocji imprezy sportowej (biegu) – poprzez ich publikację na stronie internetowej MOSiR 

(https://mosir.tarnobrzeg.pl). 

 

Zgodę na przetwarzanie danych osobowych udzielam do czasu ustania celu/ów przetwarzania 

MOSiR lub do czasu cofnięcia udzielonej przeze mnie zgody. 

 

 

Oświadczam, że: 

1) zapoznałem/am się z regulaminem 48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE  

I  MŁODZIEŻOWE i akceptuje jego postanowienia – w szczególności zapoznałem/am 

się z treścią klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych dla uczestnika 

48. Biegu Nadwiślańskiego BIEGI DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE (treść klauzuli 

informacyjnej zawarta jest w Rozdziale XI Regulaminu 48. Biegu Nadwiślańskiego 

BIEGI DZIECIĘCE I  MŁODZIEŻOWE - dostępnym na stronie internetowej MOSiR); 

2) zostałem/am poinformowany/a przez MOSiR, iż przysługuje mi prawo do cofnięcia 

udzielonej zgody na przetwarzanie moich danych osobowych w dowolnym momencie 

- bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej cofnięciem (art. 7 ust. 3 RODO). 

 

 

__________________________________________________________________________ 

(data i podpis rodziców/przedstawicieli ustawowych/opiekunów prawnych uczestnika biegu) 

 

Numer uczestnika na liście startowej: _______________ (uzupełnia MOSiR) 

https://mosir.tarnobrzeg.pl/

